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 ( НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть          

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Иностранный 

язык 
(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающий 
мир  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 
этики 

       1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

5 5 8 8 8 8 8 8 8 

Направления  Кружки, 

секции, 

проектная 



деятельность 

и др. 

спортивно-

оздоровитель

ное 

направление 

Динамическая 
пауза 

2 2 - - - - - - - 

Школьный 

спортивный 
клуб 

1 1 3 3 3 3 3 3 3 

общеинтеллек

уальное 

направление 

Робототехник

а 

0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 

 НПК 

«Исследуем и 

проектируем» 

- - 1 1 1 1 1 1 1 

общекультурн

ое 

направление 

Английский 
клуб - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Проект 

«Читаем со 
смыслом» 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 

духовно-

нравственное 

направление 

Православный 

проект 
«Фестиваль 

«Дорогою 

добра» 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

социальное 

направление 

Игроклуб 
(сенсорная 

комната) 

0,5 0,5        

Итого 26 26 31 31 31 31 31 31 31 

 

 

 

 

 
 


