
 

Расписание занятий для 10а класса 

Учебные сборы по основам военной службы 

понедельник 18.05.2020  

у

р

о

к 

Вр

емя 

Способ  Предме

т 

Тема 

урока 

Ресурс  

 

Домашнее задание 

 

1 9.0

0 

9.3

0 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 1 

«Основы 

безопасн

ости 

военной 

службы» 

 

Самостоятельное изучение темы 

«Основы безопасности военной 

службы» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

2 9.5

0 - 

10.

20 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 1 

«Основы 

безопасн

ости 

военной 

службы» 

 

После просмотра презентации № 1 

(присланной через систему АСУ 

РСО)  в 11.00 подключитесь к 

режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

3 10.

40 - 

11.

10 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 1 

«Основы 

безопасн

ости 

военной 

службы» 

 

Просмотр и изучение презентации 

№ 2 (присланной через систему 

АСУ РСО)    

- 

Завтрак 11.10-11.40 

Время на настройку онлайн подключения группы 

4 11.

40 - 

 Онлайн 
Учебны

Тема 1 

«Основы 

В 12.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по - 



 

12.

10 

урок е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

безопасн

ости 

военной 

службы» 

 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

 

 12.

20-

13.

00 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 2 

«Размещ

ение и 

быт 

военносл

ужащих» 

 

Самостоятельное изучение темы 

«Размещение и быт 

военнослужащих» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 13.

10-

13.

40 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 2 

«Размещ

ение и 

быт 

военносл

ужащих» 

 

После просмотра презентации № 3 

(присланной через систему АСУ 

РСО)  в 14.00 подключитесь к 

режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

 13.

50-

14.

20 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 2 

«Размещ

ение и 

быт 

военносл

ужащих» 

 

Просмотр и изучение видеоурока 

№ 1 (присланного через систему 

АСУ РСО)    

- 

Время на настройку онлайн подключения группы 



 

 14.

30-

15.

00 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 2 

«Размещ

ение и 

быт 

военносл

ужащих» 

 

В 15.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 

 

 

Расписание занятий для 10а класса 

Учебные сборы по основам военной службы 

вторник 19.05.2020  

у

р

о

к 

Вр

емя 

Способ  Предме

т 

Тема 

урока 

Ресурс  

 

Домашнее задание 

 

1 9.0

0 

9.3

0 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 3 

«Назнач

ение 

суточног

о 

наряда, 

его 

состав и 

вооруже

ние. 

Подчине

нность и 

обязанно

сти лиц 

суточног

о 

наряда» 

 

Самостоятельное изучение темы 

«Назначение суточного наряда, 

его состав и вооружение. 

Подчиненность и обязанности 

лиц суточного наряда» (чтение 

учебных материалов, присланных 

через систему АСУ РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

2 9.5

0 - 

10.

20 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

Тема 3 

«Назнач

ение 

суточног

о 

После просмотра презентации № 5 

(присланной через систему АСУ 

РСО)  в 11.00 подключитесь к 

режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 



 

м 

военно

й 

службы 

 

наряда, 

его 

состав и 

вооруже

ние. 

Подчине

нность и 

обязанно

сти лиц 

суточног

о 

наряда» 

 

3 10.

40 - 

11.

10 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 3 

«Назнач

ение 

суточног

о 

наряда, 

его 

состав и 

вооруже

ние. 

Подчине

нность и 

обязанно

сти лиц 

суточног

о 

наряда» 

 

Просмотр и изучение презентации 

№ 6 (присланной через систему 

АСУ РСО)    

- 

Завтрак 11.10-11.40 

Время на настройку онлайн подключения группы 

4 11.

40 - 

12.

10 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 3 

«Назнач

ение 

суточног

о 

наряда, 

его 

состав и 

вооруже

ние. 

Подчине

В 12.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 



 

нность и 

обязанно

сти лиц 

суточног

о 

наряда» 

 

 12.

20-

13.

00 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 4 « 

Общево

инские 

уставы. 

Карауль

ная 

служба» 

 

Самостоятельное изучение темы     

« Общевоинские уставы. 

Караульная служба» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 13.

10-

13.

40 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 4 « 

Общево

инские 

уставы. 

Карауль

ная 

служба» 

 

После просмотра презентации № 7 

(присланной через систему АСУ 

РСО)  в 14.00 подключитесь к 

режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

 13.

50-

14.

20 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 4 « 

Общево

инские 

уставы. 

Карауль

ная 

служба» 

 

Просмотр и изучение видеоурока 

№ 2 (присланного через систему 

АСУ РСО)    

- 

Время на настройку онлайн подключения группы 



 

 14.

30-

15.

00 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 4 « 

Общево

инские 

уставы. 

Карауль

ная 

служба» 

 

В 15.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

Решить КИМ по 

темам 1-4. Прислать 

через систему АСУ 

РСО  учителю 

 

 

Расписание занятий для 10а класса 

Учебные сборы по основам военной службы 

среда 20.05.2020  

у

р

о

к 

Вр

емя 

Способ  Предме

т 

Тема 

урока 

Ресурс  

 

Домашнее задание 

 

1 9.0

0 

9.3

0 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 5 

«Общево

инские 

уставы. 

Воинска

я 

дисципл

ина» 

 

Самостоятельное изучение темы 

«Общевоинские уставы. 

Воинская дисциплина» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

2 9.5

0 - 

10.

20 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 5 

«Общево

инские 

уставы. 

Воинска

я 

дисципл

ина» 

 

После просмотра презентации № 8 

(присланной через систему АСУ 

РСО)  в 11.00 подключитесь к 

режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

3 10.

40 - 

11.

с 

помощь
Учебны

е сборы 

по 

Тема 5 

«Общево

инские 

Просмотр и изучение презентации 

№ 9 (присланной через систему 

АСУ РСО)    

- 



 

10 ю ЭОР основа

м 

военно

й 

службы 

 

уставы. 

Воинска

я 

дисципл

ина» 

 

Завтрак 11.10-11.40 

Время на настройку онлайн подключения группы 

4 11.

40 - 

12.

10 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 5 

«Общево

инские 

уставы. 

Воинска

я 

дисципл

ина» 

 

В 12.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 

 12.

20-

13.

00 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 6 

«Общево

инские 

уставы. 

Строева

я 

подготов

ка» 

 

 

Самостоятельное изучение темы     

«Общевоинские уставы. 

Строевая подготовка» (чтение 

учебных материалов, присланных 

через систему АСУ РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 13.

10-

13.

40 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 6 

«Общево

инские 

уставы. 

Строева

я 

подготов

ка» 

 

После просмотра презентации № 

10  (присланной через систему 

АСУ РСО)  в 14.00 подключитесь 

к режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

 13.

50-

14.

с 

помощь
Учебны

е сборы 

Тема 6 

«Общево

Просмотр и изучение видеоурока 

№ 3 (присланного через систему 

АСУ РСО)    

- 



 

20 ю ЭОР по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

инские 

уставы. 

Строева

я 

подготов

ка» 

 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 14.

30-

15.

00 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 6 

«Общево

инские 

уставы. 

Строева

я 

подготов

ка» 

 

В 15.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 

 

 

Расписание занятий для 10а класса 

Учебные сборы по основам военной службы 

Четверг  21.05.2020  

у

р

о

к 

Вр

емя 

Способ  Предме

т 

Тема 

урока 

Ресурс  

 

Домашнее задание 

 

1 9.0

0 

9.3

0 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 7 

«Общево

инские 

уставы. 

Порядок 

хранени

я 

оружия 

и 

боеприп

асов» 

 

Самостоятельное изучение темы  

«Общевоинские уставы. Порядок 

хранения оружия и боеприпасов» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 



 

2 9.5

0 - 

10.

20 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 7 

«Общево

инские 

уставы. 

Порядок 

хранени

я 

оружия 

и 

боеприп

асов» 

 

После просмотра презентации № 

11  (присланной через систему 

АСУ РСО)  в 10.00 подключитесь 

к режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

3 10.

40 - 

11.

10 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 7 

«Общево

инские 

уставы. 

Порядок 

хранени

я 

оружия 

и 

боеприп

асов» 

 

Просмотр и изучение презентации 

№ 12 (присланной через систему 

АСУ РСО)    

- 

Завтрак 11.10-11.40 

Время на настройку онлайн подключения группы 

4 11.

40 - 

12.

10 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 7 

«Общево

инские 

уставы. 

Порядок 

хранени

я 

оружия 

и 

боеприп

асов» 

 

В 13.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 

 12.

20-

13.

00 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

Тема 8 

«Общево

инские 

уставы. 

Огневая 

подготов

Самостоятельное изучение темы     

«Общевоинские уставы. Огневая 

подготовка» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 



 

военно

й 

службы 

 

ка» 

 

 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 13.

10-

13.

40 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 8 

«Общево

инские 

уставы. 

Огневая 

подготов

ка» 

 

После просмотра презентации № 

13 (присланной через систему 

АСУ РСО)  в 14.00 подключитесь 

к режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

 13.

50-

14.

20 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 9 

«Тактич

еская 

подготов

ка. 

Движени

е 

солдата 

в бою. 

Передви

жение на 

поле 

боя» 

 

Просмотр учебных материалов по 

теме «Тактическая подготовка. 

Движение солдата в бою. 

Передвижение на поле боя»  

и изучение видеоурока № 4 

(присланных через систему АСУ 

РСО)    

- 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 14.

30-

15.

00 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 9 

«Тактич

еская 

подготов

ка. 

Движени

е 

солдата 

в бою. 

Передви

В 15.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

Решить КИМ по 

темам 5-9. Прислать 

через систему АСУ 

РСО  учителю 

 



 

жение на 

поле 

боя» 

 

Расписание занятий для 10а класса 

Учебные сборы по основам военной службы 

Пятница  22.05.2020  

у

р

о

к 

Вр

емя 

Способ  Предме

т 

Тема 

урока 

Ресурс  

 

Домашнее задание 

 

1 9.0

0 

9.3

0 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

Тема 10 

«Военно-

медицин

ская 

подготов

ка» 

 

Самостоятельное изучение темы  

«Военно-медицинская 

подготовка» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

2 9.5

0 - 

10.

20 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

Тема 10 

«Военно-

медицин

ская 

подготов

ка» 

 

После просмотра презентации № 

14  (присланной через систему 

АСУ РСО)  в 11.00 подключитесь 

к режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

3 10.

40 - 

11.

10 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

Тема 10 

«Военно-

медицин

ская 

подготов

ка» 

 

 

Просмотр и изучение презентации 

№ 15 (присланной через систему 

АСУ РСО)    

- 

Завтрак 11.10-11.40 

Время на настройку онлайн подключения группы 



 

4 11.

40 - 

12.

10 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

Тема 10 

«Военно-

медицин

ская 

подготов

ка» 

 

В 12.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

- 

 

 12.

20-

13.

00 

самостоя

тельная 

работа 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 11 

«Радиац

ионная, 

химичес

кая и 

биологи

ческая 

защита» 

 

 

Самостоятельное изучение темы     

«Радиационная, химическая и 

биологическая защита» 

 (чтение учебных материалов, 

присланных через систему АСУ 

РСО) 

чтение учебных 

материалов, 

присланных через 

систему АСУ РСО 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 13.

10-

13.

40 

Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 11 

«Радиац

ионная, 

химичес

кая и 

биологи

ческая 

защита» 

 

После просмотра презентации № 

16 (присланной через систему 

АСУ РСО)  в 14.00 подключитесь 

к режиму видеоконференции в 

ZOOM (по ссылке присланной 

учителем за час до начала урока), 

- 

 13.

50-

14.

20 

с 

помощь

ю ЭОР 

Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 11 

«Радиац

ионная, 

химичес

кая и 

биологи

ческая 

защита» 

боя» 

 

и изучение видеоурока № 5 

(присланных через систему АСУ 

РСО)    

- 



 

Время на настройку онлайн подключения группы 

 14.

30-

15.

00 

 Онлайн 

урок 
Учебны

е сборы 

по 

основа

м 

военно

й 

службы 

 

Тема 11 

«Радиац

ионная, 

химичес

кая и 

биологи

ческая 

защита» 

 

В 15.00 подключитесь к режиму 

видеоконференции в ZOOM (по 

ссылке присланной учителем за 

час до начала урока),  

Решить КИМ для 

итоговой работы по 

темам 10-11. 

Прислать через 

систему АСУ РСО  

учителю 

 

 

Расписание консультаций для детей и родителей 

 

время кто проводит (учитель-

предметник, классный 

руководитель) 

для кого (ученики, 

родители) 

ресурс 

с 6.04.2020 (пн-пт) Администрация школы родители Сергачева Л.Ю 

(89277334380) 

Левина М.А. 

(89370695687) 

с 6.04.2020 (пн-пт) Учитель-предметник родители, ученики Вайбер, АСУ РСО, 

Zoom, ВКонтакте 

с 6.04.2020 (пн-пт) Классные руководители родители, ученики Вайбер, АСУ РСО, 

Zoom, ВКонтакте 

 

https://www.viber.com/ru/
https://asurso.ru/
https://zoom.us/
https://vk.com/
https://www.viber.com/ru/
https://asurso.ru/
https://zoom.us/
https://vk.com/

