Pacnucanue 3ansTuil
00beIMHEeH Uil T0TOJTHUTEJIbHOT0 00pa3oBaHust
CII « 1FOCII» I'BOY COI Ne2 c. IIpuBosikbe
¢ 07.12. mo 12.12.2020r.

JeHb HanpasJiienue Ilenaror Bpems Tema, Bo3pacTrHa Pecypc, kommeHTapHUi ®opma 00paTHOI CBA3U
HeJpeH HAeATEeJIbHOCTH KPaTKuH |
KOMMEHTapH | KaTeropus
i
DuU3KyJIbTYPHO- Tema: He [IpocMoTpeTh BuacomMaTepuall, pucsuiaem goro,
CIIOPTHBHAS YybapkuH He Texnuka OTrPaHUYECHO 10 BO3MO>KHOCTH BBIIIOJTHUTH 0CTaBJ/IsieM KOMMEHTAPHUH.
= HANPaBJIEHHOCTh AHaToJauii OorpaHuye | mpeMa CHU3Y VBUICHHOE B JIOMAIITHUX an.chubarkin@yandex.ru

2 E OdDII ¢ BasienTuHoBHM HO B BoJleii0oe YCIIOBUSIX.

S g JJIeMeHTaMH q https://www.professionalsport.r

5 2 «BoJ1eii601» u/blog/2016/03/09/tehnika-

o £ priyoma-myacha-v-voleybole

Pu3KyJIbTYPHO- JIux He Tema: cor IIpocmoTtpeTs BUIEOMaTEpHAL.

= CIIOPTUBHAA Bauepuii orpannye | 3amura oT NmurtanmonHo orpaboTarhb

= «Kyno» HNBanoBuy HO ABOMKH, yZAapbl HoraMu y 3epkaina. Ha B BK Oecena «Kyno»

5 NPAMBIX KaXKbIH yJ1ap BBIIOJHUTH TPU

) yaapoB MOJIX0J1a 110 25 NOBTOPEHUM

"o: pyxkamMu B Kax10i Horo#. Hanmcats ¢

= roJIOBY KaKMMH TPYJHOCTAMHU

L§. CTOIKHYIHMCH NPH BBIONHEHHH

g YIPaXKHEHHUH.

2 https://www.youtube.com/watch?v

~ =E5QJDPlaVgk



https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
https://www.professionalsport.ru/blog/2016/03/09/tehnika-priyoma-myacha-v-voleybole
mailto:an.chubarkin@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=E5QJDPIaVgk
https://www.youtube.com/watch?v=E5QJDPIaVgk

7 nexadpsi MoHeaeJbHHUK

Du3KyJILTYPHO-
CIIOPTHBHASA
«backeT00»»

AHTOHOBA
Haranba
T'enHaabeBHA

15.00 -

16.10

HJIF J11000€e
apyroe, B

OyaHue

JAHH MOCJIe

14.00 no
20.00

Tema:
CrnenuajbHbI
e 0OeroBnie
yHpasKHeHHs].
Croiikn
HIPOKAa:
nepeMelleHust
B CTOMKe
NPUCTABHBIM
H IaramMmm
00KOM, JIUIIOM
U CIIMHOM
BIIEpe/;
xoan0a, 0er n
BbIINIOJIHEHH €
3aJaHui
(cecTh Ha moJI1,
BCTATDh,
NOANPBITHYTH
, C1eJIATh
nepekar Ha
CIIMHE M JIp.)

cor

HOCMOTpI/ITe 3aHATHUC IIO CCBIJIKC
U BBIIMTOJHUTH 3aJaHUS K HeMyZ
https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/1303/

Hpucaars ¢goro uiam
BH/I€0 B rpynime
«ANeJbCHH» B
OJHOKJIACCHHKAX

https://ok.ru/group/575699

73895347

7 nexadpsi MoOHeIeTbHUK

Du3KyJIbTYPHO-
CIIOPTUBHASA
«HacTobHBIH
TEHHHUC

Kupcanosa
Kanna
I'eoprueBna

He
orpaHuye
HO

Tema:

Bupaeo poauk
«A3uaTcKue
TPEHUPOBKI»
-7.12.

He
OTrpaHUYEHO

[IpocmotpeTs BUeoMaTepua,
110 BO3MOKHOCTH BBITIOJIHUTH
YBI/II[CHHOG B JOMAIITHUX
YCIOBHSIX.
https://yandex.ru/video/preview/?
0BKM%20110%20HacTOIEHOMY %20

d=1589260130070649-
tion-app-host-vla-web-yp-
60144.1

ornpaBute CMC nenarory
0 TpoJieNaHHON paboTe
1.89179471534
no 11.12



https://resh.edu.ru/subject/lesson/1303/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1303/
https://ok.ru/group/57569973895347
https://ok.ru/group/57569973895347
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16168203824810986698&text=тренировки%20по%20настольному%20теннису&path=wizard&parent-reqid=1589260130070649-1280521420930654050300239-production-app-host-vla-web-yp-40&redircnt=1589260144.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16168203824810986698&text=тренировки%20по%20настольному%20теннису&path=wizard&parent-reqid=1589260130070649-1280521420930654050300239-production-app-host-vla-web-yp-40&redircnt=1589260144.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16168203824810986698&text=тренировки%20по%20настольному%20теннису&path=wizard&parent-reqid=1589260130070649-1280521420930654050300239-production-app-host-vla-web-yp-40&redircnt=1589260144.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16168203824810986698&text=тренировки%20по%20настольному%20теннису&path=wizard&parent-reqid=1589260130070649-1280521420930654050300239-production-app-host-vla-web-yp-40&redircnt=1589260144.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16168203824810986698&text=тренировки%20по%20настольному%20теннису&path=wizard&parent-reqid=1589260130070649-1280521420930654050300239-production-app-host-vla-web-yp-40&redircnt=1589260144.1

Du3KyJILTYPHO- JleOenen He Tema: He IIpocmotpers BUIEOMaTEpHAIL otrnpaButs CMC negarory
= CIIOPTHBHAS Aupapeii orpannde | OcTraHOBKA orpanudeHo | https://youtu.be/D2g60Ox8HPM 0 TIpOJIeTaHHOM paboTe

= E «DyTo0J HuxonaeBu4 HO Ms4a 1.89371830372 no 11.12
2 g MO/I0IBOM
g =z
g 2
Y Pu3kyJabTypHO- | Jlesmna Huna He Tema: IIpuém cor
= CIIOPTHBHAS HuxosaeBna OrpaHuue | Msiua cBepxy, IIpocmotpets Buneomarepuan, | [lpucbliaem ¢goro n
e «BoJieiio01» HO CHU3Y IBYMS 10 BO3MO>KHOCTH BBITIOJTHUTH KOMMEHTAapHu 1o Baiidepy
A PyKamu ¢ YBUJIEHHOE B IOMAIITHAX 89677606252
2 nmajeHueM — YCIOBUAX
< nepeKaToM Ha https://resh.edu.ru/subject/lesso
5 cruHy. n/4962/start/80117/
z

Du3KyJILTYPHO- duiieB He Tema [IpocmoTtpeTs BHIEOMaTEpHAI
= CIIOPTUBHAA Cepreit orpannde | «TpeHHpPOBK ornpasutb CMC
& o «JIbI’KHBIE TOHKH IerpoBuu HO a JIbIKHUKA https://resh.edu.ru/subject/lesso | mexarory o mpoaejaHHOi
g E n/3204/start/ padoTe
= & 89277327974
= o 11.12



https://youtu.be/D2g6Ox8HPMQ
https://youtu.be/D2g6Ox8HPMQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/

08 nexadpst

BTOPHHUK

Du3KyJILTYPHO- IIupsieB He Tema: He otrnpaButs CMC negarory
CIIOPTUBHAS Hropsb OrpaHuye «10 OIPaHUYEHO [IpocmoTpeTs BuieOMaTeprai, | O MPOACIIaHHOW paboTe 1
«PyTd0D» Baaguciaasos HO YIPaKHEHUH 10 BO3MO>KHOCTH BBIIIOJIHUTD BBIITOJTHEHHBIX 3aHATUAX
u4 HAa mac» YBUJEHHOE B JOMAIIIHUX
YCIIOBUSAX 89376627106
https://yandex.ru/video/preview/?fi Ho 11.12
Im1d=971480805116132604 &tex
t=ynpaxuennsn%20mw1s1%20dhyTo
« ona&path=wizard&parent-
= reqid=1589262105793473-
& 1252444456419636625800299-
A production-app-host-sas-web-yp-
g 135&redircnt=1589262130.1
'S
5 Jlerkas
;[ aTJeTHKa
= 12.12
Tema https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=20&v=zpl2Bflzj9g&fea
Ber na ture=emb_logo
KOPOTKHE B https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=5&v=m86gzzwcPdI&f
CpeIHHE _
eature=emb logo
JTUCTAHIIUU
Du3KyJIbTYPHO- JleOenen He Tema: He [IpocmoTtpeTs BHIeOMaTEpHAI ornpaButb CMC
CIIOPTHBHAS Anapei orpanuue | OcTaHOBKa OTrPaHUYEHO NeAarory 0 npoJeJJaHHOH
«@yT60a HuxosaeBny HO Msiua 6eapom https://youtu.be/8UyPH|918p8 pabGore

1.89371830372 no 11.12



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=971480805116132604&text=упражнения%20для%20футбола&path=wizard&parent-reqid=1589262105793473-1252444456419636625800299-production-app-host-sas-web-yp-135&redircnt=1589262130.1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=m86gzzwcPdI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=m86gzzwcPdI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=m86gzzwcPdI&feature=emb_logo
https://youtu.be/8UyPHj9l8p8

09 nexabpst cpena

https://www.youtube.com/watc
t=PLwGlInz-
vZhEgz&index=4

POu3KyJIbTYPHO- AHTOHOBa 15.00 - Komananbie 8-10 et [TocmoTpute 3aHgTHE 1O IIpucaare ¢oto nian
CIIOPTUBHAS Haranbsa 16.30 CTIOPTUBHbIE CCBUIKaM M BBINIOJHUTE 33JJaHUs K BH/IE0 B rpynime
«backeT001» I'enHannLeBHA | HJIH JIIO0OE UTPbI. HUM: «AIIeJILCUH» B

apyroe, B | OPVY. https://resh.edu.ru/subject/lesso OTHOKJIACCHMKAX
OynHue CY. Kombuna n/1303/

= JIHM TIOCJIe | IIUU U3 " https://ok.ru/group/5756997
5 14.00 10 | OCBOECHHBIX https://www.youtube.com/watc 3895347
53 20.00 3JICMEHTOB h?v=J0-1NeyNcS0
= TEXHHUKHU
= HIepEMEILEHUIA.
Z Nmuranus
= nepenavyu
=2 Ms4a Ha MECTe

U mocine

nepeMenieHus

JIBYMS

pyKamu;

DuU3KyJIbTYPHO- Tema: He IIpocmoTpeTh Bupeomarepua, ornpaButb CMC
CTIOPTHUBHAS KupcanoBa He Pa3zmunka B OTPaHHYCHO 10 BO3MOXXHOCTH BBITIOJTHUTH neaarory o npojaeJaHHoi

«HacToabHbIH Kanna OTpaHHYE | HACTOJHLHOM YBUJCHHOE B IOMAIIIHUX paborte

TeHHHUC I'eopruesBna HO TeHHHCe YCIIOBUSIX. 1.89179471534
o 11.12



https://resh.edu.ru/subject/lesson/1303/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1303/
https://www.youtube.com/watch?v=J0-INeyNcS0
https://www.youtube.com/watch?v=J0-INeyNcS0
https://ok.ru/group/57569973895347
https://ok.ru/group/57569973895347
https://www.youtube.com/watch?v=M-dAFik8HSs&list=PLwGlnz-X_HAkQfQYIcVwSO19ZRtyZhEgz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=M-dAFik8HSs&list=PLwGlnz-X_HAkQfQYIcVwSO19ZRtyZhEgz&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=M-dAFik8HSs&list=PLwGlnz-X_HAkQfQYIcVwSO19ZRtyZhEgz&index=4

10 nexaOpsi 4yeTBepr

YCIIOBHSIX

https://www.youtube.com/watc
h?time continue=20&v=zpl|2Bfl

Z|9g&feature=emb logo

®OuskyabTypHo- | Jlesmna Huna He Tema: Ilpuém cor
§ CIIOPTHUBHASA HuxonaeBna OrpaHuye | Msiua OJHOM IIpocmotpets Buncomarepuain, | Illpuceliaem ¢goto u
= «Boaeiioomn» HO pyKoii ¢ 10 BO3MO>KHOCTH BBIIIOJIHUTD KOMMEHTAPHH N0 Baiidepy
@ nocJaeay U YBUJEHHOE B JOMAIIIHUX 89677606252
= M NajieHueM " YCIOBUSAX
§ nepekaToM B https://resh.edu.ru/subject/|
Z CTOpoHY Ha esson/3745/start/170123/
= Oenpo u
<
- CIIMHY.
Du3KyJILTYPHO- duiieB He Tema 13-18 ner IIpocmotpers BUIEOMaTEpHAI
= CIIOPTUBHAS Cepreii orpanuue | «JIblKHast ornpaButb CMC
& «JIbIKHBIE TOHKI IerpoBuu HO MOATOTOBKA» Nejarory o npoJeJJaHHOM
g § https://resh.edu.ru/subject/lesso paodore
;{ 2 n/3237/start 89277327974
- 2 Mo 11.12
Du3KyJIbTYPHO- IIupsies He Tema: He ornpaButb CMC
CIIOPTHBHASA Hropsb orpanuue | Jlerkas OrPaHUYECHO [IpocmoTtpeTs BUeoMaTepual, | meaarory 0 NnpoaeJIaHHOU
«ierkas Baaauciaasos HO aTjeTuKa 10 BO3MOYKHOCTH BBINIOJIHUTD patoTe M BBHINOJHEHHBIX
aTJIeTHKA» u4 YBUJCHHOE B IOMAIIHUX 3aHATHAX

89376627106
Ho 11.12



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start

11 nexadpn
NATHUIA

Du3KyJILTYPHO-
CIIOPTUBHAS
«HacToabHbIit
TEHHHUC

KupcanoBa
Kanna
I'eoprueBna

He
orpaHuye
HO

Tema:
TpenupoBka
B IOMAIHUX
yCJI10BHSAX

He
OTPaHUYCHO

IIpocmotpers BUnEOMaTepual,
10 BO3MOKHOCTH BBIIIOJTHUTh
YBUJCHHOE B IOMAIlIHUX
YCIIOBHSX.

https://online.pspu.ru/pingpong

ornpaButb CMC
neaarory 0 npojejJaHHou
padore
1.89179471534
o 11.12



https://online.pspu.ru/pingpong

