
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» на уровне НОО. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Динамическая пауза» на уровне 

начального общего образования составлена в соответствии с требованиями к результатам 

начального общего образования, утвержденными ФГОС НОО  

Рабочая программа по курсу «Динамическая пауза» для 1 класса составлена с учетом 

возрастных и личностных особенностей детей на основе: 

Рабочая программа разработана в соответствии:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) (устанавливает основные 

принципы и регулирующие нормы); 

− "Примерной основной образовательной программой начального общего образования" 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

- Уставом ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье, ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО ГБОУ СОШ 

№2 с. Приволжье 

− Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 N 286  "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

− Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

− Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; (определяет основные подходы к образованию, требования к структуре, 

результатам и условиям реализации образовательных программ начального, основного и 

среднего общего образования); 

− Предметная концепция (содержит основные проблемы, базовые принципы, цели, задачи 

и направления развития учебного предмета); 

− Примерная основная образовательной программе по учебному предмету (устанавливает 

конкретный объем дидактических единиц, понятий, терминов, фактов по каждому 

предмету); 

− Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (содержит перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации программ общего образования 

 



Учебно -методический комплект 

Программа внеурочной деятельности «Динамическая пауза» составлена на основе 

Примерной рабочей программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В. И. 

Ляха. 1—4 классы. В. И. Лях. М.: Просвещение, 2021. 

Артем Патрикеев Подвижные игры. 1-4 классы ВАКО. 2010 

М.Ф.Литвинова. Русские народные подвижные игры. Просвещение. 2011 

 

 

 

Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана Рабочая программа: 

1 класс 2 часа в неделю. Итого 66 часов. 

Данная программа обеспечивает реализацию следующих задач: 

 

 

● комфортная адаптация первоклассников в школе; 

● устранение мышечной скованности;  

● удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;  

● формирование установок здорового образа жизни;  

● укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;  

● укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

● совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям;  

● формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья;  

● воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде;  

● развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными 

результатами. Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов 

первого, второго и третьего уровней 


