
Аннотация к рабочей программе «Подвижные игры народов России» 

на уровне начального общего образования 
Рабочая программа «Подвижные игры народов России» на уровне начального общего 

образования составлена с учётом возрастных и личностных особенностей детей на основе: 

Основной образовательной программы начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно – методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2014 г. № 1/15, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 

02.06.2020 г.). 

1. https://resh.edu.ru/subject/9/ 

2. https://uchebnik.mos.ru/catalogue?tags=физкультура 

3. 

https://infourok.ru/testConstructor/catalog?book=0&cls=0&page=0&search=&sorting=

desc&subject=23&theme=0 

 

 

Общее число часов, отведённых на изучение данной программы 34 ч в 4 классе (один час в 

неделю). 

 

Данная программа обеспечивает реализацию следующих задач: 

          - познакомить обучающихся с разнообразием подвижных игр народов России и 

возможностью использовать их при организации досуга; 

- содействовать привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными 

играми, физическими упражнениями, спортом, как одному из условий здорового образа 

жизни; 

- формировать установку на сохранение и укрепление здоровья; 

- дать возможность каждому ребёнку побывать в движении, почувствовать своё тело; 

- содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями и 

совершенствованию в них;       

- воспитывать у детей необходимые морально-волевые качества; 

- обучить  правилам поведения в процессе коллективных действий, культуре общения с 

одноклассниками, с окружающими; 

- прививать учащимся организаторские навыки, умение самостоятельно выбирать, 

организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий, 

обстоятельств; 

- воспитывать чувство коллективизма, целеустремлённости, самостоятельности, 

ответственности за свои действия; 

          - воспитывать бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям. 

     Эти задачи успешно решаются путем организации игр и соревнований с учётом 

возрастных особенностей и физической подготовленности занимающихся, проведении бесед 

с просмотром иллюстративного материала, фото и видео материала, викторин по тематике 

осваиваемого раздела. 
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