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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования", Приказ Минпросвещения России 

от 10.11.2025 № 808 О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральныхобразовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык. 

Родители не подали заявление на изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 



При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" выбор 

одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", 

"Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур 

народов России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

светской этики» 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В 4-х классах ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования детей. 

 

План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье 



Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. Основными задачами организации внеурочной 

деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом  намеченных задач 

внеурочной деятельности.  Всеее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что  подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения в ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье 

учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье не превышает 10 

часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 



ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в ГБОУ 

СОШ № 2 с. Приволжье реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность . 

3.  Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации,

 выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье привлекаются СП 

ДДТ ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье, СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 2 с. Приволжье. 



План внеурочной деятельности НОО 

 

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП 

 
Реализуемая программа 

1 

А 

1 

Б 

2 

А 

2 

Б 

3 

А 

 
3Б 

 
4А 

 
4Б 

 

Количество учащихся 

        

Расчет общего количества часов на уровень НОО  
5 

 
5 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 
6 

 Школьный спортивный клуб "ШСК" Программа внеурочной деятельности        
 "Школьный спортивный клуб "ШСК". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с.     

 Приволжье Тряпочкиным А.В., утверждена приказом 1от 31.08.2026.     

  1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительн 

ая 

деятельность 

Динамическая пауза. Программа курса внеурочной деятельности 

"Динамическая пауза". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье 

Трушкиным Р.В. Утверждена приказом № 1 от 31.08.2026 

 

 
2 

 

 
2 

      

 Подвижные игры народов России. Программа внеурочной деятельности         

 "Подвижные игры народов России". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с.   

 Приволжье Трушкиным Р.В., утверждена приказом № 1 от 31.08.2026 
1 1 

Проектно- Школьный музей. Программа внеурочной деятельности "Школьный музей".  

исследовательс 

кая 
деятельность 

Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье Рогановым А.Ю., 

утверждена приказом № 1 от 31.08.2026. 
1* 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Коммуникатив 

ная 

деятельность 

Разговоры о важном. rabochaia_proghramma_kursa__.pdf  
 

1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
Английский клуб. Программа курса внеурочной деятельности "Английский 

клуб". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье Калинкиной А.С, 

утверждена приказом № 1от 31.08.2026 

 
0, 

5 

 
0, 

5 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

Будущие профессионалы* Программа курса внеурочной деятельности 

"Будущие профессионалы". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. 

Приволжье Митиной Ж.В., утверждена приказом №  1 от 31.08.2026 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

Орлята России Программа курса внеурочной деятельности "Орлята России". 

Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье Петрашовой К.М. 

Утверждена приказом № 1 от 31.08.2026 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

  

 
 

 
Художественн 

о-эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Школьный хор https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-

деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf   
1* 

Буктрейлер*. Программа курса внеурочной деятельности "Буктрейлер". 

Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье Сухопрудскойая Л.И. 

Утверждена приказом № 1от 31.08.2026 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0, 

5 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

 

 
0,5 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf?ysclid=mnmy0solb5560048319
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf?ysclid=mnmy0solb5560048319
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf


 Юный театрал. Программа курса внеурочной деятельности "Юный театрал ". 

Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье Сухопрудскойая Л.И. 

Утверждена приказом №1 от 31.08.2026 

 

 
1* 

 

 
Информационн 

ая культура 

 
Основы информационной культуры школьников: учимся быть убедительными 

и защищенными. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2025/10/pvd_noo_osnovy_inf_kultury_shkolnikov.pdf?ysclid=mnm 

ph3pti8563982779 

  

 
1 

   

 
1 

 
Интеллектуаль 

ные марафоны 

 
Наша Родина от края и до края. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/11/pvd_nasha-rodina-ot-kraya-i-do-

kraya.pdf?ysclid=mnmpi1l3a52409162 
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Учение с 

увлечением! 

Рассказы по Истории Самарского края. Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Рассказы по истории Самарского края" (НОО). 

Рекомендовано координационным советом учебно-методических объединений 

в системе общего образования Самарской области (протокол № 27 от 

21.08.2019). Авторы: Г.Е. Козловская, О.В.Московский, Л.А. Ремезова. И.: 

Просвещение, 2019г. 

       

 
1 

 

 
1 

 
В мире информации (Развитие функциональной грамотности) Программа 

курса внеурочной деятельности "В мире информации (Развитие 

функциональной грамотности". Разработана учителем ГБОУ СОШ №2 с. 

Приволжье Митиной Ж.В. Утверждена приказом №1 от 31.08.2026 
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