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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Точка Роста» 

среднее общее образование (10-11 класс) 

 

 

Программа разработана на основе: 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации"  

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" 

"Примерная основная образовательная программа основного общего образования" 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020) 

Реализация образовательных программ по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с использованием оборудования Центра «Точка Роста». С.С. Волкова, 

Э.Н. Сафина. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

Реализация образовательных программ по предмету «Технология» с использованием 

оборудования Центра «Точка Роста». О.А. Косино, Г.С. Исакова, К.В. Гоголданова, Г.Л. 

Абдулгалимова, Е.Ю. Серёжина, И.П. Сапего. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

Реализация образовательных программ по предмету «Информатика» с 

использованием оборудования Центра «Точка Роста». С.Г. Григорьев, И.Е. Вострокнутов, 

М.А. Родионов, И.В. Акимова, О.А. Кочеткова. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

 

 

Составитель программы: Чуркина Ю.С. – учитель информатики 

Павлятчик Д.А. - учитель информатики 

Трушкин Р.В. - учитель физической культуры  

 



Пояснительная записка 

Программа разработана на основе: 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации"  

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

"Примерная основная образовательная программа основного общего образования" 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020) 

Реализация образовательных программ по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с использованием оборудования Центра «Точка Роста». С.С. Волкова, 

Э.Н. Сафина. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

Реализация образовательных программ по предмету «Технология» с использованием 

оборудования Центра «Точка Роста». О.А. Косино, Г.С. Исакова, К.В. Гоголданова, Г.Л. 

Абдулгалимова, Е.Ю. Серёжина, И.П. Сапего. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

Реализация образовательных программ по предмету «Информатика» с 

использованием оборудования Центра «Точка Роста». С.Г. Григорьев, И.Е. Вострокнутов, 

М.А. Родионов, И.В. Акимова, О.А. Кочеткова. Методическое пособие. – М., 2021 г. 

 

 

Программа курса «Точка Роста» разработана для обучающихся 10-11 классов и 

учитывает требования, выдвигаемые федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования к предметным (образовательные области 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология», «Информатика»), 

метапредметным и личностным результатам. 

Основными целями изучения курса «Точка Роста» являются: 

● Формирование у обучающихся культуры безопасного поведения; 

● обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в 

информационной культуре учащихся, повышения защищенности детей от 

информационных рисков и угроз; 

● формирование навыков своевременного распознавания онлайн-рисков 

(технического, контентного, коммуникационного, потребительского характера и риска 

интернет-зависимости). 

Задачи программы: 

● сформировать у обучающихся представление о культуре безопасного 

поведения, совершенствовать знания, умения и навыки у обучающихся в области 

безопасности жизнедеятельности и сохранения здоровья, создать условия для овладения 

умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления. 

● сформировать общекультурные навыки работы с информацией (умения, 

связанные с поиском, пониманием, организацией, архивированием цифровой информации 

и ее критическим осмыслением, а также с созданием информационных объектов с 

использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобразительных, аудио и видео); 

● создать условия для формирования умений, необходимых для различных 

форм коммуникации (электронная почта, чаты, блоги, форумы, социальные сети и др.) с 

различными целями и ответственного отношения к взаимодействию в современной 

информационно-телекоммуникационной среде; 

● сформировать знания, позволяющие эффективно и безопасно использовать 

технические и программные средства для решения различных задач, в том числе 

использования компьютерных сетей, облачных сервисов и т.п.; 



● сформировать знания, умения, мотивацию и ответственность, позволяющие 

решать с помощью цифровых устройств и интернета различные повседневные задачи, 

связанные с конкретными жизненными ситуациями, предполагающими удовлетворение 

различных потребностей; 

● сформировать навыки по профилактике и коррекции зависимого поведения 

школьников, связанного с компьютерными технологиями и Интернетом. 

 

Программа имеет базисную платформу – Центр цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка Роста». 

Структура программы внеурочной деятельности выстроена по модульному 

принципу. 

При отборе программного материала реализуются принципы системно-

деятельностного подхода (деятельности, целостности, непрерывности, психологической 

комфортности, вариативности, творчества), учтены межпредметные связи и 

метапредметные результаты освоения программы. Структура программы направлена на 

формирование компетенций в области безопасности жизнедеятельности и культуры 

безопасного поведения, создание условий для профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребёнка, получение опыта самостоятельных 

действий. 

Программа учебного курса рассчитана на 9 учебных часов в 10-11 классах.  

 

Система заданий предполагает индивидуальную и групповую формы работы. 

Составление памяток, анализ защищенности собственных аккаунтов в социальных сетях и 

электронных сервисах, практические. Предлагаемые задания направлены на 

формулирование критичного мышления школьников, формирование умений решать 

проблемы, работать в команде, высказывать и защищать собственную позицию, 

приобретение основ безопасной работы с информацией в виртуальном мире. 

 

Планируемые результаты 

Личностные:  

● сформированность основ гражданской идентичности личности;  

● готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной 

мотивации, в том числе готовность к выбору направления профильного образования;  

● сформированность социальных компетенций, включая ценностно-

смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных 

отношений, правосознание; 

● сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

● осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим 

людям в реальном и виртуальном мире, их позициям, взглядам, готовность вести диалог 

с другими людьми, обоснованно осуществлять выбор виртуальных собеседников; 

● готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

● освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; 

● сформированность понимания ценности безопасного образа жизни; 

● интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в информационно-телекоммуникационной среде. 

 



Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

● Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией (определять 

совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; систематизировать (в том числе выбирать 

приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; находить достаточные средства для выполнения учебных 

действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/ 

результата; устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно). 

● идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

● выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

● ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

● оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

● находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

● принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

● Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

● выделять явление из общего ряда других явлений; 

● определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 

причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 



● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

● критически оценивать содержание и форму текста; 

● определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

В результате освоения учебного курса обучающийся сможет: 

● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

● критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

● делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

● целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

● выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии 

с условиями коммуникации; 

● использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

● создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопас ности. 

 

Предметные: 

Выпускник научится: 

● безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

● определять состояния оказания неотложной помощи;  

● использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;  

● классифицировать средства оказания первой помощи;  

● оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

● извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;  

● оказывать первую помощь при ушибах;  

● оказывать первую помощь при растяжениях;  

● оказывать первую помощь при вывихах;  

● оказывать первую помощь при переломах;  

● оказывать первую помощь при ожогах;  

● оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

● оказывать первую помощь при отравлениях;  

● оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;  

● оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей; 

● анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в 

интернете; 

● безопасно использовать средства коммуникации, 



● безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества, 

● безопасно использовать ресурсы интернета. 

 

Выпускник овладеет: 

● приемами безопасной организации своего личного пространства данных с 

использованием индивидуальных накопителей данных, интернет-сервисов и т.п. 

 

Выпускник получит возможность овладеть: 

● классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

● оказывать первую помощь при неинфекционных заболеваниях;  

● оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

● оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

● оказывать первую помощь при коме;  

● оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

● основами соблюдения норм информационной этики и права; 

● основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

● использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет- ресурсы и 

другие базы данных. 

 

Содержание программы учебного курса 

Содержание программы учебного курса соответствует темам примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (ПООП НОО) по учебным 

предметам «Информатика», «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Технология», 

а также расширяет их за счет привлечения жизненного опыта обучающихся в 

использовании всевозможных технических устройств (персональных компьютеров, 

планшетов, смартфонов и пр.), позволяет правильно ввести ребенка в цифровое 

пространство и корректировать его поведение в виртуальном мире. 

 

Основное содержание программы представлено модулями «Первая помощь», 

«Компьютерная грамотность», «Виртуальная реальность». 

Модуль 1. «Первая помощь» 

Тема 1. Первая помощь при травмах и ранах и при отсутствии сознания. 1 час. 

Первая помощь. Способы иммобилизации. 

Тема 2. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

1 час. 

Тема 3. Первая помощь при воздействии высоких и низких температур. 1 час. 

Модуль 2. «Компьютерная грамотность» 

Тема 1. Что такое вредоносный код. 1 час. 

Виды вредоносных кодов. Возможности и деструктивные функции вредоносных 

кодов. 

Тема 2. Распространение вредоносного кода. 1 час. 

Способы доставки вредоносных кодов. Исполняемые файлы и расширения 

вредоносных кодов. Вредоносная рассылка. Вредоносные скрипты. Способы выявления 

наличия вредоносных кодов на устройствах. Действия при обнаружении вредоносных 

кодов на устройствах. 

Тема 3. Методы защиты от вредоносных программ. 1 час. 

Способы защиты устройств от вредоносного кода. Антивирусные программы и их 

характеристики. Правила защиты от вредоносных кодов. 



Модуль 3 «Виртуальная реальность» 

Тема 1. Знакомства с vr-технологиями. 1 час. 

Приемы социальной инженерии. Правила безопасности при виртуальных контактах. 

Тема 2. Знакомство со средой VEXcode VR. 1 час. 

Тема 3. Введение в 3D-моделирование и прототипирование. 1 час. 

 

Тематическое планирование 
 

Класс 7 
 

Раздел/Тема Количество 

часов 

Результат 

(в рамках конкретной указанной темы) 

1. Первая 

помощь 

3 Личностные: сформированность основ гражданской 

идентичности личности;  готовность к переходу к 

самообразованию на основе учебно-познавательной 

мотивации, в том числе готовность к выбору 

направления профильного образования; 

сформированность социальных компетенций, 

включая ценностно-смысловые установки и 

моральные нормы, опыт социальных и 

межличностных отношений, правосознание; 

сформированность ценности здорового и безопасного 

образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

Метапредметные: Умение соотносить свои действия 

с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (определять совместно с 

педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной 

деятельности; систематизировать (в том числе 

выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; отбирать 

инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в 

рамках предложенных условий и требований; 

оценивать свою деятельность, аргументируя 

причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; находить достаточные средства для 

выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого 



результата; работая по своему плану, вносить 

коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/ 

результата; устанавливать связь между полученными 

характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении 

деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки самостоятельно). 

Предметные: научатся безопасно использовать 

средства индивидуальной защиты; определять 

состояния оказания неотложной помощи; 

использовать алгоритм действий по оказанию первой 

помощи; классифицировать средства оказания 

первой помощи; оказывать первую помощь при 

наружном и внутреннем кровотечении; извлекать 

инородное тело из верхних дыхательных путей; 

оказывать первую помощь при ушибах; оказывать 

первую помощь при растяжениях; оказывать первую 

помощь при вывихах; оказывать первую помощь при 

переломах; оказывать первую помощь при ожогах;  

оказывать первую помощь при отморожениях и 

общем переохлаждении; оказывать первую помощь 

при отравлениях;  оказывать первую помощь при 

тепловом (солнечном) ударе; оказывать первую 

помощь при укусе насекомых и змей. 

2. 

Компьютерная 

грамотность 

3 Личностные: готовность и способность к 

осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

 

Метапредметные: Регулятивные УУД: выдвигать 

версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

определять необходимые действие(я) в соответствии с 

учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 



устанавливать связь между полученными 

характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта; 

Познавательные УУД: объединять предметы и 

явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты 

и явления; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и 

реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной 

цели и/или заданных критериев 

оценки продукта/результата. 

Коммуникативные УУД: определять возможные роли 

в совместной деятельности; 

играть определенную роль в 

совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию 

другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, 

которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и 

познавательной деятельности. 

Предметные: Научатся: 

анализировать доменные имена компьютеров и адреса 

документов в интернете. 

Получат возможность овладеть: 

Приёмами безопасной организации своего личного 

пространства данных с использованием 

индивидуальных накопителей данных, интернет-

сервисов и т.п; 

3. Виртуальная 

реальность 

3 Личностные: готовность и способность к 

осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных 



предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

Метапредметные: излагать полученную 

информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; самостоятельно указывать на информацию, 

нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

критически оценивать содержание и форму текста; 

определять необходимые ключевые поисковые слова 

и запросы; выбирать, строить и использовать 

адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; использовать компьютерные 

технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и 

сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, со здание презентаций и др.; использовать 

информацию с учетом этических и правовых норм; 

создавать информационные ресурсы разного типа и 

для разных аудиторий, соблюдать информационную 

гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные: безопасно использовать ресурсы 

интернета; овладеет приемами безопасной 

организации своего личного пространства данных с 

использованием индивидуальных накопителей 

данных, интернет-сервисов и т.п.; получит 

возможность овладеть: основами соблюдения норм 

информационной этики и права; основами 

самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; использовать для решения 

коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники 

информации, включая Интернет- ресурсы и другие 

базы данных. 

ИТОГО: 9 часов 
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