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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммасоставленанаоснове 

«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Вентана-Граф», 2022 г. 

Дляреализациипрограммыиспользованоучебноепособие:В.А.Орлов, 

Ю.А. Сауров «Практика решения физических задач.10-11 классы», - 

«Вентана-Граф»,2021г. 

Курсрассчитанна2годаобучения 

Цели элективного курса: 

1.  Развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний; 

2. Совершенствованиеполученныхвосновномкурсезнанийиумений; 

3. Формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 

физических задач; 

4. Применять знания по физике для объяснения явлений природы, 

свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретения и оценки 

новой информации физического содержания. 

Задачи курса: 

1. Углублениеисистематизациязнанийучащихся; 

2. Усвоениеучащимисяобщихалгоритмоврешениязадач; 

3. Овладениеосновнымиметодамирешениязадач. 

2. Общаяхарактеристикакурса 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных 

знаний потому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении 

физике, где задачи выступают действенным средством формирования основополагающих 

физических знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами 

исследования различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями 

и взглядами, соткрытиями отечественных ученых, сдостижениями отечественнойнауки и 

техники, с новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Дляэ того вся 

программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные разделы 
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школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися повторяются основные 

законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому разделу можно 

использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. 

В начале изучения курса дается два урока, целью которых является знакомство 

учащихся с понятием «задача», их классификацией и основными способами решения. 

Большое значение дается алгоритму, которыйформирует мыслительные операции: анализ 

условия задачи, догадка, проект решения, выдвижение гипотезы (решение), вывод. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности 

действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу 

полученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из 

механики, молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из 

разделов курса физики 11 класса. 

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так 

и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 

единому государственному экзамену. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной трудности. 

В конце изучения основных тем («Кинематикаидинамика», 

«Молекулярная физика», «Электродинамика») проводятся итоговые занятия в форме 

проверочных работ, задания которых составлены наоснове открытых баз ЕГЭ по физике 

части «В» и части «С». Работы рассчитаны на два часа, содержат от 5 до 10 задач, два 

варианта. После изучения небольших тем («Законы сохранения. Гидростатика», «Основы 

термодинамики», «Волновые и квантовые свойства света») проводятся  занятия в форме 

тестовой работына 1час,содержащей задания из ЕГЭ (часть «А» и часть «В»). 

Принципы отбора содержания и организации учебного материала 

 соответствие содержания задач уровню классической физики, выдержавших 

проверку временем, а также уровню развития современной физики, с возможностью 

построения в процессе решения физических и математических моделей изучаемых 

объектов с различной степенью детализации, реализуемой на основе применения: 

конкретных законов физических теорий, фундаментальных физических законов, 

методологических принципов физики, а также методов экспериментальной, теоретической 

и вычислительной физики; 

 соответствие содержания и форм предъявления задач требованиям 

государственных программ по физике; 

 возможность обучения анализу условий экспериментально наблюдаемых 



явлений, рассматриваемых в задаче; 

 возможность формирования посредством содержания задач и методов их 

решения научного мировоззрения и научного подхода к изучению явлений природы, 

адекватных стилю мышления, в рамках которого может быть решена задача; 

 жизненных ситуаций и развития научного мировоззрения. 

Предлагаемый курс ориентирован на коммуникативный исследовательский подход 

в обучении, в котором прослеживаются следующие этапы субъектной деятельности 

учащихся и учителя: совместное творчество учителя и учащихся по созданию физической 

проблемной ситуации или деятельности по подбору цикла задач по изучаемой теме → 

анализ найденной проблемной ситуации (задачи) четкое формулирование физической 

части проблемы (задачи) выдвижение гипотез разработка моделей (физических, 

математических) прогнозирование результатов развития во времени экспериментально 

наблюдаемых явлений проверка и корректировка гипотез → нахождение решений 

проверка и анализ решений→предложения по использованию полученных результатов для 

постановки и решения других проблем (задач) по изучаемой теме, по ранее изученным 

темам курса физики, а так же по темам других предметов естественнонаучного цикла, 

оценка значения. 

Общие рекомендации к проведению занятий 

При изучении курса могут возникнуть методические сложности, связанные с тем, 

что знаний по большинству разделов курса физики на уровне основной школы 

недостаточно для осознанного восприятия ряда рассматриваемых вопросов и задач. 

Большая часть материала, составляющая содержание прикладногокурса, 

соответствует государственному образовательному стандарту физического образования на 

профильном уровне, в связи, с чем курс не столько расширяет круг предметных знаний 

учащихся, сколько углубляет их за счет усиления непредметных мировоззренческой и 

методологической компонент содержания. 

Формы проведения занятий курса внеурочной деятельности 

Для реализации целей и задач данного прикладного курса предполагается 

использовать следующие формы занятий: практикумы по решению задач, самостоятельная 

работа учащихся, консультации, зачет. На занятиях применяются коллективные и 

индивидуальные формы работы: постановка, решения и обсуждения решения задач, 

подготовка к единому национальному тестированию, подбор и составление задач на тему 

и т.д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач. 

Доминантной же формой учения должна стать исследовательская деятельность ученика, 

которая может быть реализована как на занятиях в классе, так и в ходе самостоятельной 

работы учащихся. Все занятия должны носить проблемный характер и включать в себя 



самостоятельную работу. 

Методы обучения, применяемые в рамках прикладного курса, могут и должны быть 

достаточно разнообразными. Прежде всего это исследовательская работа самих учащихся, 

составление обобщающих таблиц, а также подготовка и защита учащимися алгоритмов 

решения задач. В зависимости от индивидуального плана учитель должен предлагать 

учащимся подготовленный им перечень задач различного уровня сложности. 

Помимо исследовательского метода целесообразно использование частично-

поискового, проблемного изложения, а в отдельных случаях информационно-

иллюстративного. Последний метод применяется в том случае, когда у учащихся 

отсутствует база, позволяющая использовать продуктивные методы. 

Средства обучения 

Основными средствами обучения приизучении прикладного курса являются: 

 Физические приборы. 

 Графические иллюстрации (схемы, чертежи, графики). 

 Дидактические материалы. 

 Учебники физик и для старших классов средней школы. 

 Учебные пособия по физике, сборники задач. 

 

Организация самостоятельной работы 

Самостоятельная работа предполагает создание дидактического комплекса задач, 

решенных самостоятельно на основе использования конкретных законов физических 

теорий, фундаментальных физических законов, методологических принципов физики, а 

также методов экспериментальной, теоретической и вычислительной физики из различных 

сборников задач с ориентацией на профильное образование учащихся. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности 

в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  



 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в 

области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке. 

трудовоговоспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни. 

экологическоговоспитания: 

 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний 

по физике. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Код 

проверяемого 

требования 

Проверяемые требования к 

метапредметным 

результатам освоения 

основной образовательной 

программы среднего 

общего образования 

Метапредметные результаты (в соответствии с РП) 

1 Познавательные УУД  

1.1 Базовые логические 

действия 

 

1.1.1 Устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и 

обобщения 

 

 

1.1.2 Выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях 

-выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

 

1.1.3… Самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать 

её всесторонне; определять 

цели деятельности, задавать 

параметры и 

критерии их достижения…. 

-самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

-определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,  

-оценивать риски последствий деятельности;  

-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и -

комбинированного взаимодействия; 

-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

 

1.2 Базовые исследовательские 

действия 

 

1.2.1 Владеть навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 



навыками разрешения 

проблем 

методов познания; 

-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

-давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

-уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 

1.2.2 Овладение видами 

деятельности по получению 

нового знания, его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в том 

числе при создании 

учебных и социальных 

проблем 

-владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  

 

1.2.3…. Формирование научного 

типа мышления, владение 

научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами… 

-владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

 

1.3 Работа с информацией  

1.3.1 Владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, 

-владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления 



анализ, систематизацию и 

интерпретацию 

информации различных 

видов и форм 

представления 

1.3.2 Создавать тексты в 

различных форматах с 

учётом назначения 

информации и 

целевой аудитории, 

выбирая оптимальную 

форму представления и 

визуализации 

-создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации 

1.3.3 Оценивать достоверность, 

легитимность информации, 

её соответствие 

правовым и морально-

этическим нормам 

-оцениватьдостоверностьинформации;  

 

1.3.4… Использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий 

в решении

 когнитивных,

 коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной 

безопасности … 

-использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности 



2 Коммуникативные УУД  

2.1 Общение  

2.1.1 Осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; владеть 

различными 

способами общения и 

взаимодействия 

-осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

-выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

-принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

-оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

2.1.2 Развёрнуто и логично 

излагать свою точку зрения 

с использованием языковых 

средств 

-развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

 

 

2.1.3 Аргументированно вести 

диалог 

 

3 Регулятивные УУД  

3.1 Самоорганизация  

3.1.1 Самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

-самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 



формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; давать оценку 

новым ситуациям…. 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

-оценивать приобретённый опыт; 

-способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

 

3.2 Самоконтроль  

3.2.1 Давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие 

результатов целям 

-давать оценку новым ситуациям; 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям 

3.2.2 Владеть навыками 

познавательной рефлексии 

как осознания совершаемых 

действий и мыслительных 

процессов, их результатов и 

оснований; 

использовать приёмы 

рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного 

решения; уметь оценивать 

риски и своевременно 

принимать решения по их 

снижению 

-владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

-использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 

3.3 Эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: 

саморегулирования, 

включающего 

самоконтроль, умение 

-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

-принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

-принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

-признавать своё право и право других на ошибки. 

 



принимать 

ответственность за своё 

поведение, способность 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя 

из своих 

возможностей 



В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня среднего 

общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека, роль и место физики в современной научной 

картине мира, значение описательной, систематизирующей, объяснительной и 

прогностической функций физической теории – механики, молекулярной физики и 

термодинамики, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира; 

 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно 

упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости и твёрдого 

(кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однородное электрическое поле;  

 различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов; 

 анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя основные 

положения и законы механики (относительность механического движения, формулы 

кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости и 

перемещения, законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии, связь работы силы с 

изменением механической энергии, условия равновесия твёрдого тела), при этом 

использовать математическое выражение законов, указывать условия применимости 

физических законов: преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, законов 

сохранения импульса и механической энергии, закона всемирного тяготения; 

 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные положения 

МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики (связь давления идеального газа со 

средней кинетической энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь 

температуры вещества со средней кинетической энергией теплового движения его частиц, 

связь давления идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение 

Менделеева–Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения энергии в 



тепловых процессах), при этом использовать математическое выражение законов, указывать 

условия применимости уравнения Менделеева–Клапейрона; 

 анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения и законы 

электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, потенциальность 

электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, при этом указывая 

условия применимости закона Кулона, а также практически важные соотношения: законы 

Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля–Ленца, правила 

Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 

 описывать физические процессы и явления, используя величины: перемещение, скорость, 

ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, потенциальная энергия, 

кинетическая энергия, механическая энергия, работа силы, центростремительное ускорение, 

сила тяжести, сила упругости, сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй 

вблизи её поверхности, энергия упругой деформации пружины, количество теплоты, 

абсолютная температура тела, работа в термодинамике, внутренняя энергия идеального 

одноатомного газа, работа идеального газа, относительная влажность воздуха, КПД 

идеального теплового двигателя; электрическое поле, напряжённость электрического поля, 

напряжённость поля точечного заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, 

потенциал электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила 

тока, напряжение, мощность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, 

сопротивление участка цепи с последовательным и параллельным соединением резисторов, 

энергия электрического поля конденсатора; 

 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, тепловое 

движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, диффузия, 

испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, направленность 

теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность поверхности заряженного 

проводника; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде графиков с учётом 

абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам исследования;  

 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный метод 

измерения, оценивать абсолютные и относительные погрешности прямых и косвенных 

измерений; 

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, собирать 

экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и делать вывод о 

статусе предложенной гипотезы; 

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 

основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, отвечающей 

требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты физических 

теорий при использовании математических методов решения задач, проводить расчёты на 

основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения 

с учётом полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов курса 

физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: 



выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических устройств и технологических процессов;  

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в 

объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;  

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности, представлений 

о рациональном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

 применять различные способы работы с информацией физического содержания с 

использованием современных информационных технологий, при этом использовать 

современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления учебной 

и научно-популярной информации, структурирования и интерпретации информации, 

полученной из различных источников, критически анализировать получаемую информацию и 

оценивать её достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 

источника информации; 

 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения новых 

знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ;  

 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, 

рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;  

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специальностям физико-

технического профиля. 

 

 понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и этической сферах 

деятельности человека, роль и место физики в современной научной картине мира, роль 

астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии, значение описательной, систематизирующей, объяснительной и прогностической 

функций физической теории – электродинамики, специальной теории относительности, 

квантовой физики, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира, место физической картины мира в общем ряду современных естественно-

научных представлений о природе; 

 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): однородное 

электрическое и однородное магнитное поля, гармонические колебания, математический 

маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, идеальный колебательный 

контур, тонкая линза, моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

 различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов; 

 анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, используя основные 

положения и законы электродинамики и специальной теории относительности (закон 

сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоиндукции в элементе электрической цепи со 

скоростью изменения силы тока, постулаты специальной теории относительности 

Эйнштейна); 

 анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя положения квантовой 

физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип 



соотношения неопределённостей Гейзенберга, законы сохранения зарядового и массового 

чисел и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада); 

 описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжённость 

электрического поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, 

электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный поток, сила Ампера, 

индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, энергия магнитного поля проводника с 

током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия покоя свободной частицы, энергия и 

импульс фотона, массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра; 

 объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная индукция, 

самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, дисперсия, полное внутреннее 

отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), альфа- и бета-распады ядер, гамма-

излучение ядер, физические принципы спектрального анализа и работы лазера; 

 определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы 

Лоренца; 

 строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и рассчитывать его 

характеристики; 

 применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для анализа и 

объяснения физических процессов, происходящих в звёздах, в звёздных системах, в 

межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде графиков с учётом абсолютных погрешностей 

измерений, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный метод 

измерения, оценивать абсолютные и относительные погрешности прямых и косвенных 

измерений; 

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, собирать 

экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и делать вывод о 

статусе предложенной гипотезы; 

 описывать методы получения научных астрономических знаний; 

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 

основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие требованиям задачи, 

применять формулы, законы, закономерности и постулаты физических теорий при 

использовании математических методов решения задач, проводить расчёты на основании 

имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения с учётом 

полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов курса 

физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: 

выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических устройств и технологических процессов; 

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в 

объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 



 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности, представлений 

о рациональном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

 применять различные способы работы с информацией физического содержания с 

использованием современных информационных технологий, при этом использовать 

современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления учебной 

и научно-популярной информации, структурирования и интерпретации информации, 

полученной из различных источников, критически анализировать получаемую информацию и 

оценивать её достоверность как на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа 

источника информации; 

 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения новых 

знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ;  

 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, 

рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специальностям физико-

технического профиля. 



3. Содержание курса 

10-11классы 

Физическая задача. Классификация задач 

(4 ч) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая 

теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу 

задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требованияк составлению 

задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

Правила и приемы решения физических задач 

(6 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; 

формулировка идеи • решения (план решения). Выполнение плана решения 

задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для 

расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы 

решения:алгоритмы,аналогии,геометрическиеприемы.Методразмерностей, 

графические решения и т. д. 

Динамика и статика 

(8 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на 

основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, 

трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, 

системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных 

задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с 

техническим и краеведческим содержанием, военно-техническим 



содержанием. 

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 

Законы сохранения 

(8 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с 

примерами решения задач по механике республиканских и международных 

олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, 

модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с 

противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты 

устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твѐрдых тел 

(6 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения 

идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — 

Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание 

явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, 

капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на 

определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 

относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила 

упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении 

качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи 

бытового содержания. 



Основы термодинамики 

(6 ч) 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на 

тепловые двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового 

термометра; модель предохранительного клапана на определенное давление; 

проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель 

тепловой машины; проекты практического определения радиуса тонких 

капилляров. 

Электрическое и магнитное поля 

(5 ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и 

приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми 

линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач 

на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием 

электрометра, магнитного зонда и другого оборудования. 

                     Постоянный электрический ток в различных 

средах 

(9 ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей 

постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, 

закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 

соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления техили иных 

участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение 

задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 



Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, 

вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика 

конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные 

задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания 

жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с 

электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и 

усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели 

«черногоящика». 

Электромагнитные колебания и волны 

(14ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: 

закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. 

Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Классикация 

задач по СТО и примеры их решения. 

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и 

коллективное решение экспериментальных задач с использованием 

осциллографа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов 

для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных 

приборов. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор 

заданной емкости, генераторы различных колебаний, прибор для измерения 

освещенности, модель передачи электроэнергии и др. 

Обобщающее занятие по методам и приѐмам решения физических задач 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное содержание  

 Основные 

виды деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 Введение 1  Лекция  

2 Кинематика 4 

Механическое 

движение 

.Координатный метод 

решения задач по 

механике. 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

3 Динамика 6 

Решение задач на 

основные законы 

динамики. Решение 

задач на движение 

материальной 

точки, системы 

точек, твердого тела 

под действием 

нескольких сил. 

Задачи на определение 

характеристик 

равновесия физических 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


систем. 

Задачи на принцип 

относительности: 

кинематические и 

динамические 

характеристики 

движения тела в 

разных 

инерциальных 

системах отсчета. 

 

4 Законы сохранения 7 

Задачи на закон 

сохранения 

импульса и 

реактивное 

движение. Задачи 

на определение 

работы и мощности. 

Задачи на закон 

сохранения и 

превращения 

механической 

энергии. 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7


5 

Строение и свойства 

газов, жидкостей и 

твѐрдыхтел 

5 

Задачи на свойства 

паров: 

использование 

уравнения 

Менделеева — 

Клапейрона, 

характеристика 

критического 

состояния. Задачи 

на описание 

явлений 

поверхностного 

слоя; работа сил 

поверхностного 

натяжения, 

капиллярные 

явления, 

избыточное 

давление в мыльных 

пузырях. Задачи на 

определение 

характеристик 

влажности воздуха. 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7


Задачи на определение 

характеристик твердого 

тела. 

6 Основы термодинамики 4 

Комбинированные 

задачи на первый 

закон 

термодинамики. 

Задачи на тепловые 

двигатели. 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

7 Электрическое поле 4 

Задачи разных видов на 

описание 

электрического поля 

различными 

средствами: законами 

сохранения заряда и 

законом Кулона, 

силовыми линиями, 

напряженностью, 

разностью потенциалов 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

8 

Постоянный 

электрический ток в 

различных средах 

4 

Задачи на 

различные приемы 

расчета 

сопротивления 

сложных 

электрических 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


цепей. Задачи 

разных видов на 

описание 

электрических 

цепей постоянного 

электрического тока 

с помощью закона 

Ома для замкнутой 

цепи, закона 

Джоуля — Ленца, 

законов 

последовательного 

и параллельного 

соединений. 

Ознакомление с 

правилами 

Кирхгофа при 

решении задач. 

Решение задач на 

расчет участка цепи, 

имеющей ЭДС. 

Задачи на описание 

постоянного 



электрического тока в 

электролитах, вакууме, 

газах, полупроводниках. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
35 

 



 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное содержание  

 
Основные 

виды 

деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

 Магнитное поле 2 

.Задачи разных видов 

на описание 

магнитного поля тока 

и его действия: 

магнитная индукция и 

магнитный поток, 

сила Ампера и сила 

Лоренца. 

Решение 

качественных 

экспериментальных 

задач. 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/39859ef1 

 
Электромагнитные 

колебания 
14 

Задачи разных видов 

на описание явления 

электромагнитной 

индукции: закон 

электромагнитной 

индукции, правило 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/39859ef1 

https://m.edsoo.ru/39859ef1
https://m.edsoo.ru/39859ef1


Ленца, 

индуктивность. 

Задачи на переменный 

электрический ток: 

характеристики 

переменного 

электрического тока, 

электрические 

машины, 

трансформатор. 

Задачи на описание 

различных свойств 

электромагнитных 

волн: скорость, 

отражение, 

преломление, 

интерференция, 

дифракция, 

поляризация. Задачи 

по геометрической 

оптике: зеркала, 

оптические схемы. 

задачи по СТО и 



примеры их решения. 

 Механика 7 

Законы кинематики и 

динамики 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

 
Молекулярная физика. 

Термодинамика 
6 

Законы МКТ и 

термодинамики 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

 Электричество 6 

Законы статического тока. 

Законы постоянного тока 

Лекция. 

Практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
35 

 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Тема урока 

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольны

е работы 

 

Практическ

ие работы 

 

Введение (1час) 

1 Физическая задача. Классификация задач. Правила и 

приемы решения физических задач 1   
 

Кинематика (4часа) 

2 Основные законы и понятия кинематики. 
1    

3 Решение расчетных и графических задач на 
равномерное движение. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/89ba719

0 

4 Решение задач на равноускоренное движение. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b7560bb

f 

5 Движение по окружности. Решение задач. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/33196fb

e 

 Динамика и статика (6часов) 

6 Координатный метод решения задач по механике. 
Решение задач на основные законы динамики: 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/89ba7190
https://m.edsoo.ru/89ba7190
https://m.edsoo.ru/b7560bbf
https://m.edsoo.ru/b7560bbf
https://m.edsoo.ru/33196fbe
https://m.edsoo.ru/33196fbe


Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, 
сопротивления. 

https://m.edsoo.ru/bdf997f

b 

7 Решение задач на движение материальной точки, 
системы точек, твердого тела под действием 
нескольких сил. 

1   
 

8 Задачи на определение характеристик равновесия 
физических систем. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/9aa79a7

d 

9 Задачи на принцип относительности: кинематические 

и динамические характеристики движения тела в 
разных инерциальных системах отсчета. 

1   
 

10 Подбор,составлениеирешениезадачпоинтересам. 
1    

11 Физическая олимпиада. 
1    

Законы сохранения (7часов) 

12 Классификация задач помеханике: решение задач 
средствами кинематики, динамики, с помощью законов 
сохранения. 

1   
 

13 Задачи на закон сохранения импульса и реактивное 
движение. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/13f0a22

1 

14 Задачи на определение работы и мощности. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/913974c

7 

15 Задачи на закон сохранения и превращения 
механической энергии. Решение задач несколькими 
способами. 

1   
 

https://m.edsoo.ru/bdf997fb
https://m.edsoo.ru/bdf997fb
https://m.edsoo.ru/9aa79a7d
https://m.edsoo.ru/9aa79a7d
https://m.edsoo.ru/13f0a221
https://m.edsoo.ru/13f0a221
https://m.edsoo.ru/913974c7
https://m.edsoo.ru/913974c7


16 Составление задач на заданные объекты
 или явления.  Взаимопроверка 
решаемых задач. 

1   
 

17 Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад. 
1    

18 Физическая олимпиада. 
1    

Строение и свойства газов, жидкостей и твѐрдых тел (5 часов) 

19 Качественные задачи на основные положения и 
основное уравнение молекулярно-кинетической 
теории (МКТ). 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b0a4445

f 

20 Задачи на описание поведения идеального газа: 

основное уравнение МКТ, определение скорости 
молекул, характеристики состояния газа в 
изопроцессах. 

1   

 

21 Задачи на свойства паров :использование уравнения 
Менделеева— Клапейрона, характеристика 
критического состояния. 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8d12c32

8 

22 Задачи на определение характеристик 
твердого тела: Абсолютное и относительное 
удлинение, тепловое расширение, запас прочности, 
сила упругости. 

1   

 

23 Качественные и количественные задачи.
 Графические и 
экспериментальные задачи, задачи бытового 
содержания. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/1344327

b 

 Основы термодинамики (4часа) 

24 Комбинированнеие задачи на первый закон 
термодинамики. 

1    

https://m.edsoo.ru/b0a4445f
https://m.edsoo.ru/b0a4445f
https://m.edsoo.ru/8d12c328
https://m.edsoo.ru/8d12c328
https://m.edsoo.ru/1344327b
https://m.edsoo.ru/1344327b


25 Задачи1натепловыедвигатели. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2e94551

3 

26 Конструкторские задачиизадачинапроекты: 
1    

27 Физическая олимпиада. 
1    

 Электрическое поле (4часа) 

28 Характеристика решения задач раздела: общее и  
разное, примеры и приемы решения. 

1   
 

29 Задачи разных видов на описание
 электрического поля различными 
средствами: законами сохранения заряда и законом 

Кулона, силовыми линиями, напряженностью. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/445b774

6 

30 Задачи разных видов на описание
 электрического поля различными 
средствами: разностью потенциалов, энергией. 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/3dac695

7 

31 Решение задач на описание систем конденсаторов. 
1    

Постоянный электрический ток в различных средах (4часа) 

32 Задачи на различные приемы расчета сопротивления 
сложных электрических цепей. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/d11e8ce

7 

33 Решение задач на расчет участка цепи, 
имеющей ЭДС. Постановка и решение 
фронтальных экспериментальных задач на 
определение показаний приборов. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/0839a11

5 

https://m.edsoo.ru/2e945513
https://m.edsoo.ru/2e945513
https://m.edsoo.ru/445b7746
https://m.edsoo.ru/445b7746
https://m.edsoo.ru/3dac6957
https://m.edsoo.ru/3dac6957
https://m.edsoo.ru/d11e8ce7
https://m.edsoo.ru/d11e8ce7
https://m.edsoo.ru/0839a115
https://m.edsoo.ru/0839a115


34 Задачи на описание постоянного
 электрического тока в 
электролитах, вакууме, газах, полупроводниках. 

1   
 

35 Итоговое занятие. 
1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  0   0   0   

 

 

 11КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всег

о 

 

Контрольны

е работы 

 

Практ

ически

еработ

ы 

 

Магнитное поле (2часа) 

1 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и 

его действия на проводник с током: магнитная индукция и 
магнитный поток, сила Ампера. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/487a859

3 

2 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и 
его действия на движущийся заряд: сила Лоренца. 

1   
 

Электромагнитные колебания и волны (14часов) 

3 Задачи разных видов на описание явления 
электромагнитной индукции: закон 
электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/b3efa0c

1 

4 Задачи на переменный электрический ток: характеристики 
1    

https://m.edsoo.ru/487a8593
https://m.edsoo.ru/487a8593
https://m.edsoo.ru/b3efa0c1
https://m.edsoo.ru/b3efa0c1


переменного электрического тока. 

5 Задачи на переменный электрический ток 
:электрические машины, трансформатор. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/401024a

9 

6,7 Задачи на описание различных свойств электромагнитных 
волн: скорость, отражение, преломление,
 интерференция, дифракция, поляризация. 

2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14748

b 

8,9, 

10 

Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические 
схемы. 

3   

 

11,1

2 

Классификация задач по СТО и примерыих решения. 
3   

 

13 Задачи на определение оптическойс хемы, содержащейся 
в«черном ящике»: конструирование, приемы и примеры 
решения. 

1   
 

14 Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 
1    

15 Групповое и коллективное решение экспериментальных 
задачс использованием приборов. 

1   
 

16 Физическая олимпиада. 
1    

Механика (7часов) 

17 Общие методы решения задач по кинематике. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d

7 

18 Задачи на основные законы динамики. 
1    

https://m.edsoo.ru/401024a9
https://m.edsoo.ru/401024a9
https://m.edsoo.ru/8a14748b
https://m.edsoo.ru/8a14748b
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


19 Задачи на принцип относительности. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d

7 

20 Задачи на закон сохранения импульса. 
1    

21 Задачи на закон сохранения энергии. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d

7 

22 Задачи на определение характеристик равновесия
 физических систем. 

1   
 

23 Механика жидкостей. 
1    

Молекулярная физика. Термодинамика. (6часов) 

24 Задачи на описание поведения идеального газа. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d

7 

25 Задачи на свойства паров. 
1    

26 Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 
1    

27 Задачи на первый закон термодинамики. 
1    

28 Задачи на тепловые двигатели. 
1    

29 Задачи на уравнение теплового баланса. 
1    

Электричество .(5часов) 

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7


30 Задачи разных видов на описание электрического поля 
различными средствами. 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f16b68d

7 

31 Общая характеристика решения задач по электростатике. 
1    

32 Задачи на приѐмы расчѐта сопротивления сложных 
электрических  цепей. 

1   
 

33 Задачи на расчѐт участка цепи, имеющей ЭДС. 
1    

34 Задачи на описание постоянного тока в различных средах. 
1    

35 Обобщающее занятие. 
1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 0   0   0   

https://m.edsoo.ru/f16b68d7
https://m.edsoo.ru/f16b68d7
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