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CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog

C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.
1 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM

OeHb:
Hegensa: 1 KaTteropwus: [let 12 net u ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve Macca Tn4eckas
peu. 6niona nopuuu LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 Bytepbpog ¢ nosuanom 60 1,15 3,24 4,54 100,12 0,1 | 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5
270 KoTnetsbl "MockoBckue" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
303/AkT | Kawa rpeyHeBas ¢ macriom cri. 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 | 119,54 | 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
377 Yait ¢ nuMoHoM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7.85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 574 20,82 | 20,97 | 81,26 625,78 051 | 0,26 | 2,64 98,47 0,55 236,97 67,26 | 291,94 | 118,28 6,5 95,38 4,83 33,43
O6ep
ne Wkpa kabaykoBas 100 2,73 6,62 16,64 133,8 0.00 | 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00
88 LLin n3 cB.kanycTbl C KapTodenem 250/5/1 4,5 6,18 18,58 116,41 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHoN 3eneHbio
291 Mnos 13 nTuLbI 250 17,09 | 17,89 | 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 | 154,19 | 39,02 1,32 | 108,88 | 5,66 | 139,76
349 KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
nP Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
nP Xneb pxaHo NIUIEHNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 876 30,62 | 32,20 | 130,16 949,76 0,22 | 0,46 | 30,82 | 307,23 0,36 571,49 | 164,58 | 301,13 | 92,35 | 4,41 | 110,16 | 17,73 | 153,91
WUToro 3a aeHb 1450 51,44 | 53,17 | 211,42 | 1575,54 | 0,73 | 0,72 | 33,46 405,7 0,91 808,46 | 231,84 | 593,07 | 210,63 | 10,91 | 205,54 | 22,56 | 187,34




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIo 1 NuLWeBas LLeHHOCTb NMPUroToBNseMbIX 6nioa
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepgensa: 1 KaTteropwus: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble Belwecsa () | SHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne [Mpuem num, HaumeHoBaHVe Macca Tnyeckas
peu,. 6nioga nopumn LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Ao BapeHoe 60 3,88 6,9 0,42 88,28 0,03 | 0,24 | 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 | 100,22 6,26 1,31 10,56 | 16,21 | 29,04
181 Kawa monoyHasi maHHas ¢ 250/5 7,19 12,16 | 42,23 293,05 0,06 | 0,13 | 0,52 26,7 0,07 155,95 | 115,47 | 103,18 | 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18
M/CNNBOYHBIM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 | 0,13 | 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 | 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MnP Xneb MWeHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 18,39 23 79,75 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 133,57 2,83 434,15 | 271,01 | 330,49 | 56,06 3,08 62,88 | 22,17 | 88,24
Ob6ep
67 BuHerpeTt oBoLyHOM 100 3,79 | 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
116/AKT | Cyn-xap4o C MSICOM U 3eJ1eHbI0 15/250/1 6,73 | 11,97 | 19,63 197,22 0,09 | 0,03 | 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
301 KHenu KypuHble ¢ coycom 100 8 4,75 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
202/309 | MakapoHHble U3genust oTBapHble 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 KoMnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 | 0,01 | 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
MNP Xneb nLeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb paHo MLUEeHWUYHBI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 906 31,50 | 27,6 114,9 816 0,32 | 0,46 | 8,25 243,82 0,43 578,97 | 106,03 | 284,36 | 67,29 5,27 195,2 | 16,21 | 152,01
WUToro 3a AeHb 1461 49,89 | 50,6 | 194,65 | 1434,42 | 0,48 | 1,08 | 9,29 377,39 3,26 | 1013,12 | 377,04 | 614,85 | 123,35 | 8,35 | 258,08 | 38,38 | 240,25




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifieMbIX 6]1IOFI
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 1 Kateropwus: fletn 12 neT n ctaplue
Muwesble Belwectsa () | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELLECTBA (M)
Ne [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Macca Thyeckas
peu. 6nona nopumu LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/Akt | Canart n3 KBalLeHOW KanyCTbl 100 2,09 51 7,5 78,57 0.00 | 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05
278 TedTenu TylleHble B coyce 100 8,06 8,74 10,68 183,8 0,17 | 0,07 | 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
171 Kawa nepnosas pacceinyatas ¢ 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 | 0,03 | 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12
MacrioM CIIMBOYHbIM
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 18,00 | 19,37 | 85,85 669,71 0,24 | 0,2 2,38 13,84 0,18 163,44 57,53 | 248,04 | 33,72 2,93 90,42 | 18,72 | 21,78
O6ep
10 Canat v3 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 | 0.00 | 7,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73
KOHCEPBUPOBaH.
355 ConsHka no gomaluHemy 10/10/250/1 | 6,06 9,17 22,05 169,41 0,09 | 0,04 | 6,09 1,25 0.00 225,53 17,48 67,89 16,21 0,96 2,37 0,19 17,17
290/AKT | Mmnua TyweHas B coyce 100 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 | 106,26 | 15,12 0,96 37,7 7,95 | 152,22
312 Miope kapTodensHoe ¢ M/cnnBoYy 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
348 KomMnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 | 0,01 | 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
AKT
( MnP : Xneb nLweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MnP Xneb pxaHo MLUEHNYHBIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 911 27,00 | 29,06 | 114,90 816,00 0,47 | 0,58 | 26,4 123,48 1,9 1217,19 | 150,16 | 406,55 | 103,09 | 6,24 | 101,63 | 20,08 | 252,63
WUToro 3a aeHb 1521 45,00 | 48,43 | 200,75 | 1485,71 | 0,71 | 0,78 | 28,78 | 137,32 2,08 | 1380,63 | 207,69 | 654,59 | 136,81 | 9,17 | 192,05 | 38,8 | 274,41




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 1 NUWeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hegensa: 1 KaTteropwus: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble Belwecsa () | SHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve Macca Tn4eckas
peu. 6niona nopuuu LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
ne Wkpa kabaykoBas 100 2,73 6,62 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00
268 KoTneTbl NO-XrbIHOBCKM C COYCOM 100 6,15 7,93 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
202/309 | MakapoHHble n3aenvsi oTBapHbie 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 49,22 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 14,46
883/AkT | Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
npe Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 19,30 | 18,81 | 92,97 644,89 0,33 | 0,18 | 16,57 | 132,04 | 8,59 399,2 92,71 | 178,41 | 34,47 3,32 78,39 2,95 | 42,07
Ob6en
21 Canat 13 coneHbIX OrypLoB C 100 0,9 5,12 2,58 59,1 0,01 | 0,01 | 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
TNyKOM penyaTbiM
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250/1 4,49 7,7 50,14 298,03 0,09 | 0,05 7,3 201,4 0.00 | 391,03 | 22,37 59,25 | 22,62 0,95 74,48 | 0,26 | 28,18
BEpMULLIENbIO, 3ENEHbI0
289 Pary oBowHoe 13 NTULbI 250 16,29 | 13,13 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 | 42,36 1,87 43,03 7,53 | 177,29
AKT KomnoT 13 cBexe3amMopOXKeHHbIX 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
arof,
ne Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
nP Xneb pxaHo NIIEeHNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 861 27,18 | 27,57 | 114,9 816 0,33 | 054 | 21,24 | 640,5 | 0,33 | 1205,47 | 103,57 | 302,44 | 90,88 | 4,71 | 118,71 | 18,9 | 219,63
WUToro 3a aeHb 1471 46,48 | 46,38 | 207,87 | 1460,89 | 0,66 | 0,72 | 37,81 | 772,54 | 8,92 | 1604,67 | 196,28 | 480,85 | 125,35 | 8,03 197,1 | 21,85 | 261,7




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NuueBas UeHHOCTb NpUroToBIifdeMbIX 6]1[0}1
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepensa: 1 Kateropwus: fletn 12 neT n ctaplue
Muwesble Belwectsa () | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELLECTBA (M)
Ne [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Macca Thyeckas
peu. 6nona nopumu LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 A6noko 100 0,4 4,68 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom u 180/30 12,00 | 10,74 | 43,36 354 0,1 | 0,22 | 0,45 21,94 0,32 170,74 | 157,17 | 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28
C NoBWAIOM
379 KodhelHbIn HanUTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 18,00 | 18,40 | 85,28 582,62 0,22 | 0,46 | 4,97 38,23 0,41 613,19 | 294,88 | 353,15 79,2 4,39 57,2 6,68 70,27
O6ep
62 Canart 13 MmopkoBw (npuvnyLy.) ¢ 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
82 BopLy 13 ceexen kanycTbl C 250/5/1 7,02 5,86 11,25 113,98 0,04 | 0,05 | 9,56 227,73 0.00 290,24 67,55 51,51 23,24 1,06 75,92 2,17 23,08
KapTodenem, CMETaHOM 1
3eneHbto/
268/759 | LWHuuenb U3 mMsca c coycom 100 6,94 13,99 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
1/198 Miope 13 6o60BLIX C M/pacT. 180 10,68 6,8 40,03 260,13 0,49 | 0,1 0.00 1,02 0.00 613,66 92,16 | 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
348 KomMnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
nP Xneb MweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
nP Xneb pxaHo NLIEHNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 896 31,50 | 32,20 | 130,23 930,99 0,89 | 0,63 | 14,45 | 1530,75 | 0,36 | 1444,25 | 245,98 | 499,42 | 169,03 | 9,85 | 176,64 | 23,76 104
WToro 3a AeHb 1436 49,50 | 50,60 | 215,51 | 1513,61 | 1,11 | 1,09 | 19,42 | 1568,98 | 0,77 | 2057,44 | 540,86 | 852,57 | 248,23 | 14,24 | 233,84 | 30,44 | 174,27




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 1 NUWeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 KaTteropwus: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble Belwecsa () | SHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve Macca Tn4eckas
peu,. 6nioga nopumn LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP MeyeHbe 60 4,23 3,81 16,73 110,4 0,05 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
295/AkT | KoTneTbl M3 NTuubl C COycO 100 6,94 11,08 | 10,73 179,4 0,09 | 0,07 | 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
202/309 | MakapoHHble n3aenus oTBapHble 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
377 Yaii ¢ nMOHOM 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
npe Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 21,72 | 19,17 | 85,06 640,14 0,23 | 0,18 | 2,23 36,41 0,53 196,58 74,15 196,9 41,5 4,28 92,55 6,49 | 105,63
Ob6ep
47/AkT | Canart 3 KkBalleHOM kanycTbl 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0.00 | 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05
113 Cyn-nanwa AomaLlHsAs ¢ 10/250/1 5,91 8,38 15,6 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibINMEeHKOM,3eMeHbI0
268 KoTneTbl NO-XNbIHOBCKN C COYyCOM 100 6,15 7,93 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
303/AkT | Kawa rpeyHeBasi c macrnom cn. 180 10,17 | 7,31 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 | 119,54 | 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26
342 KoMnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 | 0,01 | 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
MNP Xneb nLeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb paHo MLUEeHWUYHBI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 901 27,31 | 27,60 | 114,90 824,93 0,29 | 0,42 | 4,65 16,94 0,42 337,27 90,97 | 332,88 | 121,97 | 6,74 73,37 | 13,48 | 23,78
WUToro 3a AeHb 1475 49,03 | 46,77 | 199,96 | 1465,07 | 0,52 | 0,6 6,88 53,35 0,95 533,85 | 165,12 | 529,78 | 163,47 | 11,02 | 165,92 | 19,97 | 129,41




CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 1 NUuWeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 KaTteropwms: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckasi
peu,. 6nioga nopumn LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepbpon ¢ cbipom 60 4,65 5,18 9,69 101,12 0,1 | 0,127 | 0,06 31,2 0,31 51,81 170,88 113 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8
173 Kawa Ba3kasa MonoyHas nweHHas 250/5 10,29 | 13,16 | 50,59 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 27,6 0,08 210,06 | 121,89 | 181,61 | 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 KodhelHbIn HanUTOK ¢ MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP Xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 | 0,11 | 0.00 0.00 0,11 32,55 14 22,75 49 0,39 1,12 2,1 8,58
WToro 3a 3aBTpak 550 20,77 | 21,3 93,45 643,76 0,39 | 0,55 11 72,09 0,5 478,23 418,4 | 424,15 | 95,74 3,33 55,42 11,8 66,02
O6epn
21 Canart u3 coneHbIx OrypLos C 100 0,9 5,12 2,58 59,1 0,01 | 0,01 | 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
JNIYKOM penyaTtbiM
88 LLin 13 cB.kanycTbl ¢ KapTodenem 250/5/1 4,5 6,18 18,58 116,41 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHoW 3efeHbio
229 Pbi6a, TywieHHas ¢ oBoLamum 100 10,62 10 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 363,8 10,11 | 266,73 33,51 | 147,86 | 39,92 0,76 118,2 8,74 | 394,55
312 Mope kapTodensHoe ¢ M/CrBOY. 180 3,67 5,76 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KomnoT n3 cBexe3aMopOXKeHHbIX 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
sroq
MNP Xneb nwWeHWYHBbI 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
MNP Xneb _pxxaHo NWeHNYHbIN 40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 | 0,32 | 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8
Uroro 3a O6en 916 27,00 | 29,08 | 114,90 756,56 0,35 | 0,63 | 40,57 | 390,75 | 10,62 | 1116,54 | 170,87 | 378,5 | 118,54 | 4,89 | 179,95 | 24,29 | 450,55
WUToro 3a AeHb 1466 47,77 | 50,38 | 208,35 | 1400,32 | 0,74 | 1,18 | 41,67 | 462,84 | 11,12 | 1594,77 | 589,27 | 802,65 | 214,28 | 8,22 | 235,37 | 36,09 | 516,57




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 1 NUWeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 KaTteropwus: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble Belwecsa () | SHepre- BuTaMuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve Macca Tn4eckas
peu. 6niona nopuuu LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko 100 0,4 4,68 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 | 230,74 14,08 9,57 7.83 191 1,76 0,26 7,04
291 Mnos us nTuusl 250 17,09 | 17,89 | 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 | 0.00 180,99 | 31,28 | 154,19 | 39,02 1,32 | 108,88 | 5,66 | 139,76
376 Ya ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ne Xne6 nLWeHUYHbI 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20,8 | 22,99 | 76,6 653,15 0,14 | 0,24 | 6,77 264,96 | 0,12 | 469,51 | 66,02 | 196,94 | 56,28 | 4,43 | 111,92 | 8,32 156,6
Ob6en
10 Canat 13 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 | 0.00 | 7,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73
KOHCEPBUPOBAH.
103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250/1 4,49 7,7 50,14 298,03 0,09 | 0,05 7,3 201,4 0.00 | 391,03 | 22,37 59,25 | 22,62 0,95 74,48 | 0,26 | 28,18
BEpMULLIENbIO, 3eNEHbI0
270 KoTnetsbl "MockoBckue" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 | 0,71 15,46
202/309 | MakapoHHble n3aenus oTBapHble 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
348 KomnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05 12,47 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 69,96 0.00 | 285,02 | 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb paHo MLUEHWNYHBI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 891 28,11 | 28,60 | 134,05 923,69 059 | 05 | 17,16 | 4426 0,43 889,28 | 131,69 | 34551 | 9453 | 6,56 | 153,13 | 12,12 | 72,53
WUToro 3a AeHb 1481 48,91 | 51,59 | 210,65 | 1576,84 | 0,82 | 0,81 | 34,92 | 1780,52 | 0,55 | 1689,86 | 207,96 | 574,1 | 167,89 | 10,18 | 235,17 | 22,14 | 287,23




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIo 1 NUuWeBas LLEHHOCTb NMPUroToBnsieMbIX 6noA
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 KaTteropwms: [letn 12 net u ctapwe
Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne [Mpuem num, HaumeHoBaHKe Macca Tnyeckas
peu,. 6nioga nopumn LEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Wkpa mopkoBHas 100 1,68 7,6 18,07 240,08 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
289 Pary oBoLiHoe 13 NTuubI 250 16,29 | 13,13 27,2 202,81 0,15 | 0,15 | 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 | 160,55 | 42,36 1,87 43,03 7,53 | 177,29
883/AkT | Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
MNP Xneb nweHWYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 21,21 | 21,13 | 95,75 680 0,23 | 0,3 | 30,65 | 1343,62 | 8,52 780 107,81 | 221,41 | 69,75 2,96 82,04 | 10,02 | 219,5
O6ep
67 BuHerpet oBoLyHOM 100 3,79 | 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
96/AKT PacconbHuk JleHnHrpaackuim ¢ 250/1 4,34 5,25 21,86 133,13 0,08 | 0,06 7,4 201,85 0.00 408,41 21,38 64,76 23,83 0,89 47,95 1,89 26,82
3ereHbio)
272/330 | BuToukM 3aneyeHHble B 250 14,92 | 15,09 | 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
CMEeTaHHOM COyCe C PUCOM
389 Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHnYHbIA 30 4,05 0,5 24,4 177 0,06 | 0,15 | 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
MNP Xneb _pxaHo NWeHNYHbIN 40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 | 0,32 | 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8
WUroro 3a O6en 871 31,50 | 32,20 | 126,85 914,81 0,51 | 0,64 | 16,92 | 483,35 0,5 804,92 | 115,06 | 291,52 | 82,41 5,51 110,2 | 18,18 | 78,11
WUToro 3a AeHb 1486 52,71 | 53,33 | 222,60 | 1594,81 | 0,72 | 1,08 | 22,09 | 530,04 0,69 | 1451,82 | 400,04 | 597,36 | 162,43 | 9,65 | 180,42 | 25,41 | 156,28




I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifiseMbIX 6non

Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce3oH: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 2 Kateropwus: letn 12 neT n ctapLuie
Muwesble Belwectsa () | SHepre- BuTaMuHbI (Mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHVe Macca Thyeckas
peu. 6nona nopumu LEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canat 13 MopkoBu (npunyLy.) ¢ 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
297/759 | dpukagenbkm U3 NTULbl C 100 7,23 10,8 7,05 125,19 0,09 | 0.00 | 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
TOMaTHbIM COyCOM
202/309 | MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7,99 3,96 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
npe Xneb mnweHWYHbIV 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 620 19,78 | 19,36 | 82,62 620,1 0,22 | 0,18 | 539 | 1171,48 | 0,19 230,1 78,6 182,79 | 54,61 3,18 58,88 25 55,94
Ob6en
47/Akt | Canart n3 KBalLeHOW KanyCTbl 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0.00 | 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05
102 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM 250/1 5,09 5,59 17,9 136,58 0,17 | 0,06 53 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 25 26,86
(ropoxoM) 1 3eneHblo
259 >Kapkoe 13 ntuupl 250 16,33 | 18,71 | 34,73 364,31 0,19 | 0,17 | 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 | 179,86 | 47,28 2,25 76,13 7,59 | 180,91
349 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nLeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb paHo MLUEHWNYHBI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 861 27,00 | 28,21 | 114,90 816,00 0,44 | 0,56 | 23,33 | 243,72 0,33 | 1373,98 | 152,72 | 348,67 | 102,71 5,7 168,97 | 21,16 | 219,47
WUToro 3a AeHb 1481 46,78 | 47,57 | 197,52 | 1436,10 | 0,66 | 0,74 | 28,72 | 1415,2 0,52 | 1604,08 | 231,32 | 531,46 | 157,32 | 8,88 | 227,85 | 23,66 | 275,41

ol
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