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CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX GHIO,EI
CoopHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oenb: 1 Ce3o0H: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 1 Kateropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbIe BELecTBa (Mr)
Ne [Mpuem numn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
5} K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 Bytepbpopa c nosnanom 60 1,15 3,24 4,54 100,12 0,1 | 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
270 KoTtnetsl "MockoBckue" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
302/171 | Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 | 187,07 | 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
377 Yau ¢ numoHom 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
P Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,75 | 81,71 587,50 0,59 | 0,3 2,64 96,09 0,54 319,92 68,46 | 359,47 | 164,03 | 8,02 60,94 6,15 38,74
Ob6en
P Mkpa kabaukoBas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 LLin n3 cB.kanycThbl C kapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 12,9 111,97 0,04 | 0,04 | 11,15 | 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
CMEeTaHON 1 3eNeHbl0
291 MnoB 13 nTuubl 200 15,09 | 15,33 | 24,56 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 | 154,19 | 39,02 1,32 | 108,88 | 5,66 | 139,76
349 KomnoT ns cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
ne Xne6 nLWeHUYHbIN 40 3,24 0.4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
MNP Xneb6 pxaHo MLWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 736 24,60 | 27,65 | 110,38 798,86 0,22 | 0,49 | 18,49 | 438,11 0,36 539,77 | 166,11 | 290,48 | 86,11 4,08 | 169,62 | 20,99 | 167,84
WUToro 3a AeHb 1280 43,85 | 47,40 | 192,09 | 1386,36 | 0,81 | 0,79 | 21,13 534,2 0,9 859,69 | 234,57 | 649,95 | 250,14 | 12,1 | 230,56 | 27,14 | 206,58




MpumepHoOe MeHI0 1 NuWeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
Co6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUNn
Hepensa: 1 KaTteropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHne Macca Tu4yeckas
peu. 6noga nopuum LleHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Anuo BapeHoe 60 3,88 6,9 0,42 88,28 0,03 | 0,24 | 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 | 100,22 6,26 1,31 10,56 | 16,21 | 29,04
181 Kawa monoyHassi MaHHasi ¢ 200/5 5,75 6,27 30,23 200,55 0,06 | 0,13 | 0,52 26,7 0,07 155,95 | 115,47 | 103,18 | 17,23 0,41 43,12 1,8 23,18
M/CRMBOYHBIM
382 Kakao ¢ Mmornokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 | 0,13 | 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 | 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MnP Xneb nweHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 16,95 | 17,11 | 67,75 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 133,57 2,83 434,15 | 271,01 | 330,49 | 56,06 3,08 62,88 | 22,17 | 88,24
Ob6ep
67 BuHerpeT oBoLLHOM 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
116/AKT | Cyn-xap4o C MSICOM 1 3eNeHbI0 15/200/1 6,7 9,72 11,93 160,15 0,09 | 0,03 | 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
301 KHenu kypuHble ¢ coycom 100 8 4,75 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
202/309 | MakapoHHble N34enust oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 KomnoT 13 cBexux s16nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 | 0,01 | 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
ne Xneb6 nWeHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb6 pxaHo MLWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 786 26,05 | 26,56 | 104,72 800,51 0,3 | 045 | 648 162,96 0,43 483,73 | 101,21 | 268,19 | 59,65 496 | 194,11 | 16,12 | 1449
WUToro 3a AeHb 1291 43,00 | 43,67 | 172,47 | 1326,43 | 0,46 | 1,07 | 7,52 296,53 3,26 917,88 | 372,22 | 598,68 | 115,71 | 8,04 | 256,99 | 38,29 | 233,14




MpumMepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog

Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUNn
Hepensa: 1 KaTteropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHne Macca Tu4yeckas
peu. 6noga nopuum LieHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/Akt | Canart 13 KBalLeHOW KanycTbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 | 0,01 | 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,51 0,34 0,16 0,03 1,64
278 TedpTenu TyweHble B coyce 100 8,06 8,74 10,68 183,8 0,17 | 0,07 | 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
171 Kalwa nepnosas paccoinyaras c 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 | 0,03 | 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12
Macrnom CrMBOYHbIM
376 Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
npe Xneb6 nuweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,80 | 15,80 | 74,66 587,50 0,25 | 0,21 | 16,7 13,84 0,18 262,07 80,95 | 263,29 | 41,53 3,22 90,58 | 18,75 | 23,42
Ob6en
10 Canart 13 3eneHoro ropotuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEpPBUPOBAHHOIO
355 ConsiHka no gomallHeMy 10/10/200/1 4,67 8,33 12,42 122,81 0,08 | 0,04 | 4,95 1,01 0.00 181,58 15,11 61,19 13,55 0,85 1,95 0,16 14,24
290/AKT | Mtuua TyweHas B coyce 100 9,01 7,26 10,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 30,71 0.00 139,15 2451 | 106,26 | 15,12 0,96 37,7 7,95 | 152,22
312 Mope kapTodenbHoe ¢ M/CnmnBou. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
348 KomnoTt u3 nstoma 200 0,35 0,08 25,18 122,2 0,02 | 0,01 | 0,23 0,54 15 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
AKT
( ne : Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb pxaHo NLIEHNYHBIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 791 23,77 | 25,07 | 100,50 705,00 0,42 | 0,58 | 22,14 94,36 1,9 1167,43 | 139,1 | 374,24 | 92,72 5,61 | 101,11 | 20,04 | 248,61
WToro 3a AeHb 1331 39,57 | 40,87 | 175,16 | 1292,50 | 0,67 | 0,79 | 38,84 108,2 2,08 1429,5 | 220,05 | 637,53 | 134,25 | 8,83 | 191,69 | 38,79 | 272,03




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX 6]1IOFI
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

DOeHb: 4 Ce3o0H: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 1 Kateropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P Ukpa kabaukoBas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01 | 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
268 KoTneTbl No-xnbIHOBCKU C COyCOM 100 6,15 7,93 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
202/309 | MakapOHHbIe n3genust oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
883/AkT | Kncenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 15,74 | 19,75 | 83,75 587,5 0,34 | 0,18 | 18,47 | 105,04 8,59 125,2 100,31 | 171,61 | 29,47 3,04 78,39 2,55 42,07
O6ep
21 Canart 13 coneHbIx OrypLoB 60 0,54 3,07 1,55 39,46 0,01 | 0,010 | 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
NyKOM penyatbiM
103 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 200/1 3,98 8,19 37,52 262,52 0,08 | 0,04 | 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
BEPMULLENbLIO U 3€eHbIo
289 Pary oBolwHoe 13 nTmupl 200 13,03 | 10,82 | 26,45 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 | 160,55 | 42,36 1,87 43,03 7,53 | 177,29
AKT KomnoT 13 cBexe3aMopOXeHHbIX 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
|arog
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb6 pxaHo MLWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 721 23,05 | 23,7 100,5 705 0,32 | 0,53 | 19,86 | 600,23 0,33 | 1127,85 | 100,78 | 291,01 | 86,55 4,53 117,9 | 18,85 | 214,03
WUToro 3a AeHb 1261 38,79 | 43,45 | 1843 1292,5 0,66 | 0,71 | 38,33 | 705,27 8,92 | 1253,05 | 201,09 | 462,62 | 116,02 | 7,57 | 196,29 | 21,4 256,1




I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX 6]1IOFI
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

HdeHb: 5 Ce3o0H: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 1 Kateropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peL. 6nona nopuum LieHHOCTb
5} K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko 100 0,4 4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 3anekaHKka pvcoBasi C TBOPOroM U 180/30 11,19 | 10,44 | 43,36 354 01 | 0,22 | 0,45 21,94 0,32 170,74 | 157,17 | 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28
C NOBMAJIOM
379 KodhenHbIn HanMToK ¢ MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
ne Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 17,19 | 17,42 | 83,75 582,62 0,22 | 0,46 | 4,97 38,23 0,41 613,19 | 294,88 | 353,15 79,2 4,39 57,2 6,68 70,27
O6ep
62 Canart 13 mopkosu (npunyLy.) ¢ 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
82 Bopuy n3 ceexen kanycTbl € 200/5/1 1,6 4,69 10 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTodeneMm CMeTaHoOW 3efeHblo
268/759 | WHuuenb 13 msca c coycom 100 6,94 | 13,99 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
199 Mope n3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 11,01 | 6,49 33,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 | 209,26 | 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 12,68 89,94 0,01 | 0,03 | 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
ne Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb6 pxaHo MLeHWNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 776 2591 | 26,6 101 758,68 0,81 | 0,61 | 12,54 | 1467,13 | 0,36 | 1294,65 | 214,47 | 452,02 | 152,56 | 8,89 | 121,92 | 21,95 | 95,16
WUToro 3a AeHb 1316 43,10 | 44,02 | 184,71 | 1341,30 | 1,03 | 1,07 | 17,51 | 1505,36 | 0,77 | 1907,84 | 509,35 | 805,17 | 231,76 | 13,28 | 179,12 | 28,63 | 165,43




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX 6]1IOFI
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

HdeHb: 6 Ce3o0H: BeceHHe-neTHuM
Hepensa: 2 Kateropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
5} X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P MeveHbe 60 4,23 3,81 16,73 61,63 0,05 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
295/AkT | KoTneTbl 13 NTWLbI C COYCOM 100 6,94 | 11,08 | 10,73 179,4 0,09 | 0,07 | 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
202/309 | MakapoHHble N3genns oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
377 Yau ¢ numoHom 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ne Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 544 19,25 | 19,73 | 83,75 587,50 0,23 | 0,18 | 2,23 36,41 0,53 196,58 74,15 196,9 41,5 4,28 92,55 6,49 | 105,63
O6ep
47/Akt | Canat 13 KBalLeHOW KanycTbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 | 0,01 | 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,51 0,34 0,16 0,03 1,64
113 Cyn-nanwa gomallHsIs ¢ 10/200/1 4,71 5,74 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibINMEHKOM,3erEHbI0
268 KoTneTbl No-XbIHOBCKN C COYCOM 100 6,15 7,93 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
302/171 | Kawa rpevHeBas paccbinyatas 150 8,6 6,09 38,64 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 | 187,07 | 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
342 KomnoT n3 ceexux s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 | 0,01 | 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MnP Xneb6 pxXaHo MLWeHWNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 781 25,40 | 24,30 | 110,54 756,17 0,38 | 0,47 | 18,97 14,56 0,41 518,85 | 115,59 | 415,66 | 175,53 | 8,55 39,09 | 14,83 | 30,73
WToro 3a AeHb 1325 44,65 | 44,03 | 194,29 | 1343,67 | 0,61 | 0,65 | 21,2 50,97 0,94 715,43 | 189,74 | 612,56 | 217,03 | 12,83 | 131,64 | 21,32 | 136,36




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 1 NUWeBas LLEeHHOCTb NMPUroToBnsieMbIX 6nioa
Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUNn
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve Macca Tnyeckas
peu,. 6nopa nopumu LleHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Bytepb6pon c cbipom 60 4,65 5,18 9,69 101,12 0,1 | 0,27 | 0,06 31,2 0,31 51,81 170,88 113 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8
173 Kalwa BA3kas MonoyHas niueHHas 200/5 8,23 10,53 | 40,89 297,14 0,18 | 0,14 | 0,52 27,6 0,08 210,06 | 121,89 | 181,61 | 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 KohenHbIn HanMTOK ¢ MOSIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 13,29 0.00 183,81 | 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP Xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 | 0,11 | 0.00 0.00 0,11 32,55 14 22,75 49 0,39 1,12 2,1 8,58
WToro 3a 3aBTpak 500 18,71 | 18,67 | 83,75 581,11 0,39 | 0,55 1,1 72,09 0,5 478,23 418,4 | 424,15 | 95,74 3,33 55,42 11,8 66,02
Ob6en
21 Canar 13 coneHbIx OrypLioB C 60 0,54 3,07 1,55 39,46 0,01 | 0,01 | 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,34 0,24 0,04 2,46
NyKOM penyatbiM
88 LLin n3 cB.kanycThbl C kKapTodenem, 200/5/1 1,57 3,81 12,9 111,94 0,04 | 0,04 | 11,15 | 164,45 0.00 248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
CMEeTaHON 1 3eNneHbl0
229 Pbi6a, TylweHHasi c oBoLamu 100 10,62 10 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 363,8 10,11 | 266,73 33,51 147,86 | 39,92 0,76 118,2 8,74 | 394,55
312 Mope kapTodenbHoe ¢ M/CnmnBoM. 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KomnoT 13 cBexe3aMopOXeHHbIX 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
|arog
ne Xne6 MLweHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9,8
ne Xneb _pxaHo MLUEHNYHBbIA 40 34 1,32 19,52 110,42 0,07 | 0,32 | 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5,8
Uroro 3a O6en 796 23,10 | 23,70 | 100,50 705,00 0,34 | 0,66 | 26,34 | 548,63 | 10,62 | 1358,82 | 164,8 | 374,65 | 117,3 4,84 | 239,41 | 27,95 | 464,48
WUToro 3a aeHb 1296 41,81 | 42,37 | 184,25 | 1286,11 | 0,73 | 1,21 | 27,44 | 620,72 | 11,12 | 1837,05 | 583,2 798,8 | 213,04 | 8,17 | 294,83 | 39,75 | 530,5




Co6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUNn
Hepensa: 2 Kateropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peu. 6nona nopuum LieHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 Abnoko 100 0.4 4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
291 MnoB 13 nTuubl 200 15,09 | 15,33 | 24,56 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 | 154,19 | 39,02 1,32 | 108,88 | 5,66 | 139,76
376 Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MnP Xneb nWeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,122 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,8 | 19,75 | 68,88 560,21 0,14 | 0,24 | 6,77 264,96 0,12 469,51 66,02 | 196,94 | 56,28 4,43 | 111,92 | 8,32 156,6
Ob6en
10 Canat 13 3efeHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
103 Cyn kapTodernbHbIf ¢ 200/1 3,98 8,19 37,52 262,52 0,08 | 0,04 | 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
BEPMULLENBID U 3EMEHDBIO
270 KoTneTbl "MockoBckue" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
202/309 | MakapoHHble U34enuns oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 12,68 89,94 0,01 | 0,03 | 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
ne Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb6 pxaHo MLWeHWNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Uroro 3a O6en 771 23,90 | 27,46 | 117,25 822,50 0,54 | 0,49 | 12,66 | 373,45 0,43 805,85 | 120,21 | 308,47 | 82,49 586 | 152,22 | 12,06 | 65,84
WUToro 3a AeHb 1271 42,70 | 47,21 | 186,13 | 1382,71 | 0,77 | 0,8 | 30,42 | 1711,37 | 0,55 | 1606,43 | 196,48 | 537,06 | 155,85 | 9,48 | 234,26 | 22,08 | 280,54




MpumepHoOe MeHI0 1 NuWeBas LLEeHHOCTb NMPUroToBnNsieMbIX 6nioa
CoopHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUNn
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3
Muwesble BelecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuLLm, HaumeHoBaHne Macca Tu4eckas
peu. 6noga nopuum LieHHOCTb
B K y (kkan) BlL | B2 C A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Mkpa mopkoBHas 60 1,01 4,6 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 537 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
289 Pary oBoLHoe u3 nTuubl 200 13,03 | 10,82 | 26,45 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39 4375 0.00 637,47 36,14 | 160,55 | 42,36 1,87 43,03 7,53 | 177,29
883/AkT | Kucenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
ne Xne6 nLWeHUYHbIN 40 3,24 0.4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 500 17,28 | 15,82 | 82,96 529,71 0,23 | 0,3 | 30,65 | 1343,62 | 8,52 780 107,81 | 221,41 | 69,75 2,96 82,04 | 10,02 | 219,5
O6ep
67 BuHerpeT oBoLLHON 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
96 PacconbHuk JleHnHrpaackui ¢ 200/1 2,74 4,31 17,15 90,86 0,07 | 0,05 6 161,49 0.00 327,28 17,5 51,97 19,19 0,72 38,37 1,52 21,49
3eneHblo
272/330 | Butouyku 3aneyeHHble B 250 14,92 | 15,09 | 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
CMEeTaHHOM COyCe C pUCOM
389 Cok (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
ne Xneb nweHNYHbIN 50 4,05 0,5 24,4 177 0,06 | 0,15 | 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
ne Xneb _pxxaHo MLIEHNYHbIN 40 3.4 1,32 19,52 110,42 0,07 | 0,32 | 0,16 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00 12,36 5.8
Uroro 3a O6en 801 26,95 | 27,31 | 117,25 822,50 0,48 | 0,62 | 13,75 | 362,13 0,5 628,55 | 106,36 | 262,56 | 70,13 5,03 99,53 | 17,72 | 65,67
WUToro 3a AeHb 1346 44,23 | 43,13 | 200,21 | 1352,21 | 0,67 | 1,02 | 18,79 | 405,44 0,69 | 1234,17 | 362,68 | 534,82 | 142,22 9 158,04 | 24,39 | 136,83




I'IpumepHoe MeHI0 U NnuueBas UeHHOCTb NpUroToBrifseMbIX o6non

C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

DOenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3
Muwesble Bewectsa () | SHePre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne [Mpuem numn, HaumeHoBaHne Macca Tnyeckas
peu. 6nopa nopumu LlEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canart us mopkoswu (mpvnyLy.) ¢ 60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
caxapom
297/759 | dpukagenskm U3 NTuLbl C 100 7,23 10,8 7,05 125,19 0,09 | 0.00 | 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
TOMaTHbIM COYCOM
202/309 | MakapOoHHbIe n3genuns oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
376 Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nLeHWYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,81 15,8 74,91 567,15 0,22 | 0,18 | 539 | 1171,48 | 0,19 230,1 78,6 182,79 | 54,61 3,18 58,88 2,5 55,94
Ob6ep
47/Akt | Canart u3 KBalLEHOW KanycThbl 60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 | 0,01 | 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,51 0,34 0,16 0,03 1,64
102 Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK 200/1 4,55 4,97 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) 1 3eneHblo
259 YKapkoe 13 nTuupl 200 14,05 | 16,78 | 23,25 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 1,95 60,65 7,51 | 172,17
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb pxaHo MLeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 721 25,04 | 26,22 | 100,50 760,37 0,39 | 0,54 | 33,34 | 202,91 0,33 | 1243,72 | 163,39 | 326,81 | 96,35 5,34 | 135,28 | 20,62 | 207,03
WUToro 3a AeHb 1271 41,85 | 42,02 | 175,41 | 1327,52 | 0,61 | 0,72 | 38,73 | 1374,39 | 0,52 | 1473,82 | 241,99 | 509,6 | 150,96 | 8,52 | 194,16 | 23,12 | 262,97
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